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三明学院	 公共通识课 专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	应用文写作
	课程代码
	0111120001

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	郑顺婷、林建平、江璐頔、蒋才静、金雷磊、谢凌帆、林羚、王小天、邓婧、

	修读方式
	必修        选修  
	学    分
	2

	开课学期
	1
	总学时
	32
	其中实践学时
	0

	混合式
课程网址
	无

	A
先修及后续
课程
	
无

	B
课程描述
	应用文写作是一门通识课，通过本课程的学习，使学生掌握应用写作的基本理论、基本知识和基本技能，初步具备写作常见应用文的能力。全面提高学生借助应用写作解决实际问题的能力，实现培养应用型人才的目标。

	



C
课程目标
	例如：
（一）知识
1.理解应用写作的基础知识
2.归纳应用写作的基本规律
（二）能力
1.分析现实中存在的问题，具有运用研究成果解决实际问题的能力
2.评价应用写作的语言风格、基本方法和写作技巧，能够写出规范的应用文
（三）素养
挖掘应用文范文中优秀的中国文化元素，体察应用文写作的思政内涵，养成良好的审美观和正确的人生观、世界观、价值观

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1.实务技能
	2.2 修读“语言表达与写作技能”模块方向课的学生，掌握倾听、表达的技能，具备进行文学创作和文案写作的能力。修读“文化素养与文化创意”模块方向课的学生，具备较为丰富的文化素养，具备运用创意策划技巧和现代传媒语言的能力。

	课程目标1

	
	2.应用创新
	3.1 具有在文秘、宣传或文化创意等领域发掘、分析、应用研究成果解决问题的能力。
	课程目标2

	
	3.社会责任
	5.1 具备良好的人文精神和文秘、宣传或文化创意等职业素养。
	课程目标3

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	绪论
	2
	0
	2

	
	公文写作知识概述
	4
	0
	2

	
	通知
	2
	0
	2

	
	通报
	2
	0
	2

	
	请示
	2
	0
	2

	
	批复
	2
	0
	2

	
	函
	2
	0
	2

	
	计划
	2
	0
	2

	
	总结
	2
	0
	2

	
	求职信
	2
	0
	2

	
	合同
	2
	0
	2

	
	广告
	2
	0
	2

	
	学术论文及毕业论文答辩
	4
	0
	2

	
	
	32
	0
	32

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	

	
G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	绪论
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	
	2
	公文写作知识概述
	课程目标1、2、3

	文面的美
	培养良好的审美观
	讲练结合

	
	3
	通知
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	
	4
	通报
	课程目标1、2、3

	树立先进的典型，弘扬真善美
	养成正确的人生观、世界观、价值观

	讲练结合

	
	5
	请示
	课程目标1、2、3

	中国语言文字的美
	体察优秀的中国文化元素
	讲练结合

	
	6
	批复
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	
	7
	函
	课程目标1、2、3

	中国语言文字的美
	体察优秀的中国文化元素
	讲练结合

	
	8
	计划
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	
	9
	总结
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	
	10
	求职信
	课程目标1.2、3

	培养团队协作精神
	养成正确的人生观、世界观、价值观

	讲练结合

	
	11
	合同
	课程目标1.2

	
	
	讲练结合

	
	12
	广告
	课程目标1.2

	
	
	讲练结合

	
	13
	学术论文及毕业论文答辩
	课程目标1、2

	
	
	讲练结合

	H
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（40%）
	
考勤、作业、课堂讨论











	课程目标1、3

	
	期末（60%）
	试卷
	课程目标1、2

	
	
	
	

	I
建议教材
及学习资料
	刘云帧.现代应用文写作.武汉：武汉大学出版社，2025年
柳传堆.应用写作教程.同济大学出版社，2018年
耿云巧.马俊霞.现代应用文写作.清华大学出版社，2018年
文小妮.公文形态美学.中南大学出版社，2006年
谢珊珊.大学应用写作.暨南大学出版社，2007年
杨文丰.现代应用文书写作.中国人民大学出版社，2001年



	J
教学条件
需求
	1.多媒体教室
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动

	K
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	[image: ][image: ]课程教学大纲起草团队成员签名：	
[image: ]
   [image: 电子签 3 ]       [image: 757b4320b5d2d5a438778949869e8a6c]           [image: a0b06a8ed31a3c02dbe9530023672073]  
[image: 自己签名][image: ]2026年 3 月6日

	
	专家组审定意见：
[image: ]        同意。 
                      专家组成员签名：[image: IMG_20240117_081352-01_副本][image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]
                                                       
 2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]  

                                 教学工作指导小组组长：

                                                        2026 年 3 月12日







三明学院	 公共通识课 专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	大学语文
	课程代码
	0111120003

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
专业方向专业任选   其他
	授课教师
	柯混瀚、周鹏、李建琴、王美盈

	修读方式
	必修    选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2025—2026
第2学期
	总学时
	32
	其中实践学时
	0

	混合式
课程网址
	

	A
先修及后续
课程
	无

	

B
课程描述
	本课程旨在引领学生比较系统地掌握古今文学作品鉴赏与应用文写作课程的相关知识，通过对经典文学作品阅读、分析、鉴赏、课堂讨论、PPT等方式，提高基本人文素养和写作素养，增强民族自信心、自尊心和自豪感，培养爱国主义精神，提升阅读、鉴赏中国古今文学中的优秀、精华作品的能力和写作能力，自觉继承和发扬中国传统文化精神。

	

C
课程目标
	通过本课程的学习，使学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：推动核心价值观与语文的结合：理解、认可和践行新时代社会主义核心价值观，传播优秀的中国文化。
课程目标2：掌握较好的语言与文字表达能力和沟通能力

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	[bookmark: _GoBack]
	4协作整合
	4.1具具备良好的沟通协作能力
	2

	
	5社会责任
	5.1具备良好的人文精神和岗位职业素养
	1

	
	5社会责任
	5.2具备绿色发展理念，并实践于经贸管理领域
	1

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	
	第一章  序曲——大学语文绪论
	2
	
	2

	
	第二章  《诗经·蒹葭》
	2
	
	2

	
	第三章  胡适《容忍与自由》
	2
	
	2

	
	第四章  陶渊明《饮酒》（其五）
	2
	
	2

	
	第五章  余光中《听听那冷雨》
	2
	
	2

	
	第六章  张若虚《春江花月夜》
	2
	
	2

	
	第七章  张孝祥《念奴娇·过洞庭》
	2
	
	2

	
	第八章  迟子建《一滴水可以活多久》
	2
	
	2

	
	第九章  魏徵《谏太宗十思疏》
	2
	
	2

	
	第十章  分组讨论与上台分享
	2
	
	2

	
	第十一章  杜甫《秋兴八首》（选二）
	4
	
	4

	
	第十二章  老舍《断魂枪》
	2
	
	2

	
	第十三章  韩愈《张中丞传后叙》
	2
	
	2

	
	第十四章  《孟子·齐桓晋文之事》
	2
	
	2

	
	第十五章  课程总结与检讨
	2
	
	2

	
	合  计
	32
	
	32

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
其他 口头训练、朗诵、写作训练

	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	大学语文绪论
	1
	
	
	讲授与提问

	
	2
	《诗经·蒹葭》
	1、2
	
	
	讲授与提问

	
	3
	胡适《容忍与自由》
	1、2
	君子和而不同
	处世智慧
	讲授与提问

	
	4
	陶渊明《饮酒》
	1、2
	诗意人生
	人文情怀
	讲授与提问

	
	5
	余光中《听听那冷雨》
	1、2
	乡土之思
	爱家爱国情怀
	讲授与提问

	
	6
	张若虚《春江花月夜》
	1、2
	与自然和谐相处
	生态文明
	讲授与提问

	
	7
	张孝祥《念奴娇·过洞庭》
	1、2
	领略诗人宠辱不惊的旷达心胸
	人文情怀
	讲授与提问

	
	8
	迟子建《一滴水可以活多久》
	1、2 
	关爱生命
	关爱生命
	讲授与提问

	
	9
	魏徴《谏太宗十思疏》
	1、2
	以史为鉴
	强调历史意识
	讲授与提问

	
	10
	分组讨论与上台分享
	1、2
	
	
	参与式学习

	
	11
	杜甫《秋兴八首》（选二）
	1、2
	感受知识分子忧国忧民之心
	家国情怀
	讲授与提问

	
	12
	老舍《断魂枪》
	1、2
	心系家国
	社会责任
	讲授与提问

	
	13
	韩愈《张中丞传后叙》
	1、2
	浩然正气
	高尚品德
	讲授与提问

	
	14
	《齐桓晋文之事》
	1、2
	中国传统文化人本精神
	奉行民本思想
	讲授与提问

	
	15
	课程总结与检讨
	1、2
	
	
	讲授与提问

	H
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（40%）
	出勤课堂表现等
分组讨论与线上小测
个人读书心得











	1、2

	
	期末（60%）
	期末考
	1、2

	I
建议教材
及学习资料
	徐中玉等主编《大学语文》（第11版），华东师范大学出版社，2018年。

	J
教学条件
需求
	1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名：
[image: ]
[image: ][image: ][image: 76bbe92d06e7c786f54a138ee579ae53]

                                                 2026 年 3 月6 日



	
	专家组审定意见：
[image: ]        同意。 
                               [image: IMG_20240117_081352-01_副本]  [image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]

专家组成员签名：
                                                   2026年3月10 日


	
		学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]  

                                 教学工作指导小组组长：

                                                    2026 年3 月12日







三明学院	 公共通识课 专业（师范类）
《大学语文》课程教学大纲

	课程名称
	大学语文
	课程
代码
	0111120005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	2025—2026
第2学期
	学分
	2
	课程负责人
	柯混瀚、周鹏、李建琴、王美盈

	总学时
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	先修课程与后续课程
	无

	适用专业
	师范专业

	A
参考教材
	徐中玉、齐森华、谭帆主编，《大学语文》（第11版），华东师范大学出版社，2018年。

	B
主要参考书籍
	[1]陈洪主编，《大学语文》教师手册（第三版），高等教育出版社，2016年。
[2]陈洪编选，《大学语文》拓展读本（1—3集），高等教育出版社，2005年。
[3]陈洪、李瑞山等，《母语·文章·教育——大学语文研究文集》，高等教育出版社，2009年。
[4]李瑞山编撰，《语文素养高级读本》，高等教育出版社，2006年。
[5]胡山林编著，《文学欣赏》（第3版），清华大学出版社，2018年。
[6]王力主编，《古代汉语》（校订重排本），中华书局，2018年。
[7]黄伯荣、廖序东主编，《现代汉语》（增订六版）上、下册，高等教育出版社，2017年。
[8]袁行霈主编，《中国文学史》（第三版），高等教育出版社，2014年。
[9]张岱年、方克立主编，《中国文化概论》（修订版），北京师范大学出版社，2020年。

	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
2.课外辅助性网络平台资源：“中国大学MOOC”之国家级精品课武汉大学《大学语文》

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程旨在引领学生比较系统地掌握古今文学作品鉴赏与应用文写作课程的相关知识，通过对经典文学作品阅读、分析、鉴赏、课堂讨论、PPT、实训等方式，提高基本人文素养和实用应用文写作素养，增强民族自信心、自尊心和自豪感，培养爱国主义精神，提升阅读、鉴赏中国古今文学中的优秀、精华作品的能力和写作能力，自觉继承和发扬中国传统文化精神。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，使学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：推动核心价值观与语文的结合：理解、认可和践行新时代社会主义核心价值观，传播优秀的中国文化。（支撑毕业要求1.1、2.2）
课程目标2：掌握较好的语言与文字表达能力和沟通能力。（支撑毕业要求8.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.1理想信念：践行社会主义核心价值观，形成对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同，深刻理解社会主义核心价值观的内涵。树立职业理想，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
2.2个人品质：具有人文底蕴和科学精神，人格健全，乐观向上，热情开朗，健康生活，具备勤学进取、认真负责、开拓创新、无私奉献的专业精神，对教育工作细心、耐心。
	师德规范（1）
教育情怀（2）

	
	课程目标2
	8.2沟通交流：具有语言与文字理解能力、表达能力、信息获取和处理能力，掌握基本沟通合作技能与方法，能够在教育实践、社会实践中与他人进行有效沟通交流，准确表达自己的观点。
	沟通合作（8）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  序曲——大学语文绪论
知道层次：了解语文的特点及应用
领会层次：领会阅读及文字表达的重要性
分析层面：分析语文与建立思想间的关系
评价层次：判断语文对于知识及人生的提升
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第二章  《蒹葭》
知道层次：了解中国先秦文学中《诗经》的概念、特点
领会层次：领会《蒹葭》的内容、结构
分析层面：分析《蒹葭》的主题和基本艺术特征
评价层次：判断与评价诗歌主题内涵的多义性
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第三章  胡适《容忍与自由》
知道层次：了解胡适的写作动机
领会层次：领会胡适对近代中国思潮的影响
评价层次：说出容忍和自由间的关系
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第四章  陶渊明《饮酒》
知道层次：了解陶渊明生平、创作背景
领会层次：领会陶渊明《饮酒》的内容、思想
分析层面：分析《饮酒》诗的主题和文学影响
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第五章  余光中《听听那冷雨》
知道层次：了解余光中生平，理解文章背景、内涵、结构与艺术特征。
领会层次：分析作者的思乡情怀及创作背景
分析层次：分析余光中其后写作的《十年青山》及《还乡》的情感变化
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第六章  张若虚《春江花月夜》
知道层次：了解初唐诗简况、诗人生平作品，感受诗歌诵读技巧，描述诗歌内容、结构。
领会层次：体验诗歌韵律美、意象美和意境美，领会美感价值。
分析层次：分析以月光统摄全诗的艺术特点
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第七章  张孝祥《念奴娇·过洞庭》
知道层次：了解张孝祥生平、作品内涵。
领会层次：领会作品的艺术特点
评价层次：评价张孝祥高洁的人格
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第八章  迟子建《一滴水可以活多久》
知道层次：了解作品写作技巧
领会层次：领会人与自然的关系
评价层次：引导学生认识生命的价值
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第九章  魏徵《谏太宗十思疏》
知道层次：学习居安思危的道理
领会层次：领会如何在今日借鉴居安思危
分析层次：分析对比论证法和比喻论证法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第十章  分组讨论与上台分享
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第十一章  杜甫《秋兴八首》（选二）
知道层次：描述杜甫生平及作品概况，理解诗句内涵。
领会层次：叙述《秋兴》二首的主题内涵与艺术特点
评价层次：评价杜诗作为“诗史”的文学与史料价值
	支撑课程目标1、2
	4

	
	第十二章  老舍《断魂枪》
知道层次：了解作品的时代背景，理解当时的文化冲突。
领会层次：领会作品的艺术特点和现实意义，认识现代散文风格的多样性。
评价层次：评价老舍散文的语言特点
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第十三章  韓愈《张中丞传后叙》
知道层次：知道韩愈生平及其作品的概况
分析层次：分析叙述文作与议论文的写作手法
评价层次：判断《张中丞传后叙》的主题意义
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第十四章  《齐桓晋文之事》
知道层次：了解孟子的仁政主张
领会层次：领会以民为本的思想
分析层面：分析仁政如何推行
评价层次：判断何者为不为，何者为不能。
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第十五章  尾声——课程总结与检讨
	支撑课程目标1、2
	2

	
	
	
	32

	G
实验（实训）内容
	
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	实验一
实验目的：
实验任务：
	
	

	
	实验二
实验目的：
实验任务：
	
	

	
	合计
	

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。讲解每篇范文重要知识点、难点，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.引导式教学。运用学习通与教学PPT等智慧教学工具，开展引导式教学，采用签到、抢答、选人、讨论等多种教学管理和学习方式，以促进学生学习兴趣，提高学生课堂参与度及学习效率。
3.讨论式教学。除了运用网络智慧教学工具之外，在具体教学过程中，倡导学生的积极思考，通过课堂内、外、群讨论等形式，活跃课堂气氛，增强课堂实践，促进学生掌握理论知识的有效性。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学习
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：口头训练、朗诵、写作训练

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	个人作业评分占比（%）
	线上小测评分占比（%）
	出勤课堂表现等（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（20%）
	推动核心价值观与语文的结合：理解、认可和践行新时代社会主义核心价值观，在中学语文及其他学科教学过程中，传播优秀的中国文化，挖掘课程中所蕴含的思想政治教育元素，进行思想政治教育。
	5
	5
	5
	5
	
	0.7

	
	课程目标2（80%）
	初步掌握学科理论知识与能力：具备汉语言文学专业基本理论知识，掌握基础的中国文学优秀代表作家作品的阅读与鉴赏能力和简洁通顺的写作能力，具备一定的古今文艺理论、语言学、文学、文献资料等方面的认知和分析能力。
	10
	
	5
	5
	60
	0.7

	
	总分
	15
	5
	10
	10
	60
	0.7

	L
学习建议
	1.自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节，推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.研究性学习。除了在课堂中，学生能够通过自主学习提升学习能力外，课外学生可以将所学知识加以思考和探究，拓展和运用，设置学习规划，寻找适合自己的今后提升自我阅读与鉴赏文学作品、吸收精髓思想、感受情感与美感等能力的道路，以及吸收、传承与传播中传统文化的能力

	M
评分量表
	《大学语文》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
[image: ][image: ][image: 2][image: 76bbe92d06e7c786f54a138ee579ae53]

2026年2月28日
	[image: ]系主任审核意见：同意

系主任签名：

2026年3月10日





1

附表  
《大学语文》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.
推动核心价值观与语文的结合：理解、认可和践行新时代社会主义核心价值观，传播优秀的中国文化。
	能够深入挖掘中国传统文化中古今经典文学作品的优秀因素，有效发挥其在当代社会的价值。
	能够挖掘中国传统文化中古今经典文学作品的优秀因素，有效发挥其在当代社会的价值。
	能够挖掘中国传统文化中古今经典文学作品的优秀因素，发挥其在当代社会的价值。
	在挖掘中国传统文化中古今经典文学作品的优秀因素，发挥其在当代社会的价值，存在着一定的缺陷。
	在挖掘中国传统文化中古今经典文学作品的优秀因素，发挥其在当代社会的价值，存在着明显的缺陷。

	
	课程目标2.
掌握较好的语言与文字表达能力和沟通能力。
	能够很好掌握语言与文字表达能力和沟通能力。


	能够较好掌握语言与文字表达能力和沟通能力。
	能够基本掌握语言与文字表达能力和沟通能力。
	能够基本掌握语言与文字表达能力和沟通能力，但存在着一定的缺陷。
	未能掌握语言与文字表达能力和沟通能力。




三明学院汉语言文学专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲
	课程名称
	教师口语(二）
	课程
代码
	0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第2学期
	学分
	1
	课程负责人
	林琳

	总学时
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：演讲与口才，语文教学论

	适用专业
	汉语言文学专业（师范）

	A
参考教材
	章晓琴主编，《教师口语实用技能教程》，北京师范大学出版社，2013年。

	B
主要参考书籍
	[1]刘照雄主编，《普通话水平测试大纲》，商务印书馆，2003年版。
[2]国家教育委员会师范教育司，《教师口语》，北京师范大学出版社，1994年版。
[3]国家教育委员会师范教育司，《教师口语训练手册》，北京师范大学出版社，1994年版。
[4]张洁著，《教师口语训练教程》，华东师范大学出版社，2017年版。


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
2.课外辅助性网络平台资源：“智慧树”之《教师口才训练》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	教师口语是研究教师口语运用规律的一门应用语言学科，是在理论指导下培养师范生在教育、教学过程中口语运用能力的实践性很强的课程，是师范类各专业学生关于教师职业技能的必修课。开设教师口语课程，是贯彻国家语言文字方针政策的需要，加强教师职业技能训练，深化课程改革的需要。这门课程的开设，对提高未来教师口语表达水平，乃至提高全民族的口语水平都具有十分重要的意义。


	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。（支撑毕业要求8.2）
课程目标2：通过教师口语的学习，对中学语文教师身份有认同感，了解语文教师的工作意义，能引导学生。（支撑毕业要求2.2）
课程目标3：掌握基本的语言表达能力，学科所需要的语言能力和方法，并在平时能加以运用。（支撑毕业要求3.3）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	8.2 掌握倾听、表达的技能，具备与学生、同行、领导、家长等进行有效沟通的能力，获得沟通表达体验。
	8.沟通合作

	
	课程目标2
	2.2 认同中学语文教师在立德树人上的工作意义，逐步养成中学语文从教所需的人文底蕴和科学精神，乐意引导学生完善品格、学习知识、创新思维、奉献祖国。
	2.教育情怀

	
	课程目标3
	3.3 领会汉语言文学学科知识体系的基本思想，掌握和运用语言表达、文字书写、文学创作、文本阅读与评价、文献检索与调查研究等方面的方法。
	3.学科素养

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  朗读
知道层次：朗读的概念及特点及技法
分析层次：分析不同文体作品的朗读方法
应用层次：学会朗读作品的分析及朗读
	支撑课程目标1
	6

	
	第二章 演讲
知道层次：演讲的特点及要求
领会层次：演讲稿的写作要求
应用层次：演讲方式方法的掌握
	

支撑课程目标1


	2

	
	第三章  教师教学口语
知道层次：教师教学口语的原则
分析层次：教学口语的类别及特点
应用层次：掌握不同阶段教学口语的要求并运用
	支撑课程目标2、3

	4

	
	第四章   教师教育口语
知道层次：教师教育口语的原则及特点
领会层次：不同情境下教师教育口语的运用要求
运用层次：于不同的情境下恰当使用教师口语
	支撑课程目标2、3

	4

	
	合计
	16

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一 各种文体的朗读训练
实训目的：学会各种文体的朗读技巧及方法
实训任务：朗读训练
	支撑课程目标1
	6

	
	实训二 演讲训练
实训目的：掌握演讲的语言及非语言方式
实训任务：用恰当的方式进行演讲
	支撑课程目标1
	4

	
	实训三 教学口语训练
实训目的：掌握教学口语的各个阶段
实训任务：教学口语的实施
	支撑课程目标2、3

	2

	
	实训四 教育口语训练
实训目的：教育口语的技巧与方法
实训任务：教育口语实践
	支撑课程目标2、3

	4

	
	合计
	16

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的口语相关重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.实践教学。在借助智慧教学工具开展互动式教学的同时，在掌握相关理论的基础上，学生在课堂上积极实践，包括朗读、朗诵、演讲、教师教学口语和教育口语。引导学生加强课堂实践，真正提高口语水平，增强运用能力，能较好进行口语一般交际和教师职业语言运用。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练      (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。
3.必要时的一课双师

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	书面作业评分占比（%）
	朗读演讲评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（40%）
	掌握语文教师教学的基本朗读朗诵技能，具备在教育教学中的沟通能力。
	0
	20
	0
	20
	0.7

	
	课程目标2（40%）
	了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。
	0
	0
	20
	20
	0.7

	
	课程目标3（20%）
	掌握有关口语的基本理论，并能在运用于自身口语实践，具备较好的普通话表达能力
	20
	0
	0
	0
	0.7

	
	总分
	20
	20
	20
	40
	0.7

	L
学习建议
	1.相关理论的自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习相关理论，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.实践学习。学生在课堂上实践口语相关环节，并通过同学之间的互相评价及教师点评发现自己的优点与弱点，并积极通过课外训练加以提升。

	M
评分量表
	教师口语（二）课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月15日



2

三明学院化学专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	李福颖

	总学时
	64
	理论学时
	22
	实践学时
	42

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：教学论，教学设计与实施

	适用专业
	化学（师范）专业

	A
参考教材
	《教师口语教程》，刘瑶瑶，西南财经大学出版社，2021年，第一版

	B
主要参考书籍
	《普通话水平等级测试实施纲要》，国家语委普通话培训测试中心编制，语文出版社，2021年版。
《教师口语训练教程》（第三版），刘伯奎，中国人民大学出版社，2017年。
《普通话训练教程》（第二版），曾志华，中国传播大学出版社，2018年。
《口语训练教程》，高廉平，高教出版社，2011年。

	C
线上学习资源
	本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、电子教材、音频资料、阅读资料、拓展阅读资料等教学资源，可以参与章节测验、话题讨论等线上活动。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程是化学专业（师范类）的必修课程，是培养师范学生在教育、教学过程中口语表达能力的实践性课程。课程以训练为手段，培养学生的普通话发音能力和口语表达能力。通过本课程的学习，学生能够运用标准或比较标准的普通话进行教师口语表达，能够顺利通过普通话水平等级测试；能够在一般口语交际中做到说话清晰、流畅，语态自然大方；在教师职业口语表达中做到规范、得体，有一定应变能力。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度、价值观：
课程目标1：掌握基本的普通话语音知识和科学的发声方法，能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和课堂教学;掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自信大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够在教学和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。（支撑毕业要求4.1）
课程目标2：掌握教学的基本知识和技能，熟悉课程标准和教材，运用现代教育技术进行教学设计、实施、评价和研究，能够运用现代化教育技术手段和方法开展教学。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：掌握人际沟通技巧，积极主动与他人进行交流，具备良好的人际沟通能力和团队协作精神。（支撑毕业要求8.1, 8.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	4.1教学设计与实施能力：能运用教育学、心理学、化学教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并获得积极的教学体验。
	教学能力

	
	课程目标2
	4.2教学评价与研究能力：树立促进学生学习的评价理念，了解教育评价原理，能初步运用评价工具评价学习活动和学习成果；能描述并运用教育研究的一般方法，参与各种类型的科研活动，获得科学地研究学生的经历与体验，能基于自身实践有效开展教育教学研究。
	教学能力

	
	课程目标3
	8.1 团队协作：初步理解学习共同体的特点和价值，具有团队协作精神，能够在团队中做好自己承担的角色，并能与其他成员团结合作，将合作学习作为中学化学教学的重要途径。
8.2 沟通交流：掌握沟通合作的基本知识和基本技能，学会倾听他人的意见，以合适的方式准确表达自己的观点，乐于分享交流学习经验。
	沟通合作

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语与发声技能训练
知道层面：教师口语的内涵与特点；语音的基本概念；发声技能：气息控制、共鸣控制、吐字归音。
领会层面：普通话发音器官和发音原理，科学的发声方法和训练步骤。
运用层面：口语表达中自然运用发声技能，使说话声音响亮、清晰。
	支撑课程目标1、3
	1

	
	第二章 普通话训练
知道层面：普通话21个声母的发音部位和发音方法；普通话39个韵母的发音部位和发音方法；普通话声调的发音特点；轻声、儿化等语流音变现象；普通话水平测试的目的要求、评分细则。
领会层面：普通话声母、韵母、声调的发音原理，平翘舌音、前后鼻音的辨正；轻声、儿化等语流音变的发音规律；普通话水平测试的应试技巧。
运用层面：能够运用标准或比较标准的普通话进行口语表达。
	支撑课程目标1、3
	7

	
	第三章 朗读技能训练
知道层面：朗读的基本要求；朗读内部技巧（情景再现与内在语）和朗读外部技巧（语调、重音、顿连、节奏）。 
领会层面：正确的朗读方式；诗歌、散文等文体的诵读技巧；准确感受和理解蕴含在作品中的家国情怀和教育情怀。
运用层面：学会运用朗读的语调、重音、顿连、节奏等多种技能技巧，生动、有感情地朗读名篇佳作。
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第四章 一般口语表达技能训练
知道层面：复述、命题演讲、即兴演讲、人际沟通等一般口语表达活动的特点、要求；体态语的特点和作用。
领会层面：复述（讲故事）技巧、命题演讲和即兴演讲的结构技巧和心理控制技巧；介绍、交谈、说服等言语交际技能。
运用层面：适当运用体态语和有声语言表达技巧，做到在众人面前敢于表达，在一般口语交际中说话清晰、流畅，语态自然大方、得体，有一定应变能力。
	支撑课程目标1、2、3
	8

	
	第五章 教师职业口语训练
知道层面：教师职业口语的内涵；教学口语（导入语、讲授语、提问语、小结语）的的特点和要求；教育口语（沟通语、启迪语、激励语、批评语等）的特点和要求。
领会层面：导入语等教学口语的设计和表达技巧；激励语等教育口语的表达技巧；教师与学生、家长、同事的沟通技巧。
运用层面：在教学和教育工作中，做到表达流畅、规范、得体，有一定的口语表达能力和应变能力。
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	合计
	22

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	一、发声技能训练
主要内容：气息控制、共鸣控制、吐字归音。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、3
	1

	
	二、普通话发音训练
主要内容：声母发音训练、韵母发音训练、语流音变发音训练、普通话模拟测试。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、3
	16

	
	三、朗读技能训练
主要内容：作品的感受和理解；语调、重音、顿连、节奏等朗读技巧的运用训练；诗歌、散文等文体的诵读训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2
	5

	
	四、一般口语表达训练
主要内容：讲故事训练、当众演讲训练、体态语运用训练、人际沟通技能训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2、3
	14

	
	五、教师职业口语训练
主要内容：导入语、讲授语等教学口语表达训练、激励语、批评语等教育口语表达训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	合计
	42

	I
教学方法与教学方式
	1. 本课程坚持“理论为辅，注重实践”的教学原则，采用技能训练为主、理论讲授为辅的教学方法。
2. 利用多媒体手段、网络课程资源辅助教学，进行线上线下混合教学。
3. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学习
分组合作学习  专题学习 实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练     

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
语音室（或多媒体教室）。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式（口试为主）
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比(%)
	实训评分占比(%)
	期中考试评分占比(%)
	课堂表现评分占比(%)
	期末考试评分占比(%)
	

	
	课程目标1（60%）
	1.普通话发音规范、自然。能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和教师职业口语表达。
2.在众人面前自信大方地演讲和讲故事，说话响亮、清晰、流畅，语态自然。
3.生动、有感情地朗读诗文作品。
4.在教学演练和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。
	12
	6
	0
	6
	36
	60

	
	课程目标2（20%）
	1. 演讲、朗读和教师口语表达具有积极的情感、端正的态度
2. 教育教学演练活动中能够体现良好的教育情怀，尊重学生人格，关心学生成长。
	4
	2
	0
	2
	12
	20

	
	课程目标3（20%）
	1.能够积极主动与他人进行交流，善于沟通。
2.演讲和模拟教学等教育教学活动中体现出良好的沟通能力和团队协作意识。
	4
	2
	0
	2
	12
	20

	
	总分
	20
	10
	0
	10
	60
	100

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过线上课程资源进行自主学习，充分发挥自身的学习能动性。
2.注重实践。建议学生多进行口头训练，能够持之以恒地进行发音训练和口语表达训练。
3.课内课外相结合。建议学生把课程学习拓展到日常生活的口语表达中，要求学生生活中能够有意识地注意普通话发音，运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和职业口语表达训练。

	M
评分量表
	《教师口语》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月12日



《教师口语》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1：掌握基本的普通话语音知识和科学的发声方法，能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和课堂教学;掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自信大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够在教学和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。
	能够扎实地掌握科学的发声方法和训练步骤、普通话语音知识，普通话发音非常规范准确；能够熟练运用标准的普通话进行口语表达。熟练掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前非常自信大方地说话和演讲，说话响亮、清晰、流畅，语态自然；能够非常生动、有感情地朗读诗文作品；在教学和教育工作中表达非常流畅、规范、得体，有优秀的表达能力和应变能力。
	能够较好地掌握科学的发声方法和训练步骤、普通话语音知识，普通话发音较为规范；能够熟练运用比较标准的普通话进行口语表达。 较为熟练地掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够生动、有感情地朗读作品；在教学和教育工作中表达较为规范、得体，有良好的表达能力和应变能力。
	能够基本掌握科学的发声方法、普通话语音知识，能够运用比较标准的普通话进行口语表达，偶尔出现平翘舌、前后鼻音发音不到位的现象。基本掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自然地说话和演讲；朗读作品较为生动；在教学和教育工作中表达较为规范得体，有一定的表达能力和应变能力。
	能够掌握发声方法和普通话语音知识，能够运用普通话进行口语表达，有系统性的语音缺陷，有方言语调。了解日常口语表达和职业口语表达技巧，心理调控能力尚可，能够在众人面前说话和演讲，语态还算自然；能够流畅地朗读作品；在教学和教育工作中表达流畅、用语规范。 
	未能掌握发声方法和普通话语音知识，未能运用普通话进行口语表达，有较多的系统性语音缺陷，方言语调严重。 不了解日常口语表达和职业口语表达技巧，在教学和教育工作中表达不流畅、用语不够规范；朗读作品不够流畅，语调平淡，没有感情；不敢在众人面前演讲，口语交流能力较弱。

	
	课程目标2：具有良好的教育情怀。以学生为本，尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达具有积极的情感、端正的态度。师生沟通中非常尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达具有较为积极的情感和态度。师生沟通中能够尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达中情感积极健康，态度端正，价值观正确；能够尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲和教育教学口语表达中体现一定的教师职业认同，态度端正，价值观正确，能尊重学生人格。
	演讲和教育教学口语表达中未能认同教师工作的意义和专业性，未能尊重学生，未能与学生有效沟通。

	
	课程目标3：掌握人际沟通技巧，积极主动与他人进行交流，具备良好的人际沟通能力和团队协作精神。
	能够积极主动与他人进行交流和沟通，善于沟通合作。在演讲和模拟教学等教育教学活动中体现优秀的人际沟通能力和团队协作意识。
	能够积极主动与他人进行交流和沟通，在演讲和模拟教学等教育教学活动中体现良好的人际沟通能力和团队协作精神。
	能够较好地与他人进行交流和沟通，在演讲和和模拟教学等教育教学活动中体现一定的人际沟通和团队协作能力。
	在演讲和和模拟教学等教育教学活动中，能够与同学和老师进行人际沟通，有一定的团队协作能力。
	在演讲和和模拟教学等教育教学活动中，未能与同学和老师进行有效沟通，人际关系紧张，协作能力差。



三明学院物理学专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	李福颖

	总学时
	64
	理论学时
	22
	实践学时
	42

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：教学论，教学设计与实施

	适用专业
	物理学（师范）专业

	A
参考教材
	《教师口语教程》，刘瑶瑶，西南财经大学出版社，2021年，第一版

	B
主要参考书籍
	《普通话水平等级测试实施纲要》，国家语委普通话培训测试中心编制，语文出版社，2021年版。
《教师口语训练教程》（第三版），刘伯奎，中国人民大学出版社，2017年。
《普通话训练教程》（第二版），曾志华，中国传播大学出版社，2018年。
《口语训练教程》，高廉平，高教出版社，2011年。

	C
线上学习资源
	本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、电子教材、音频资料、阅读资料、拓展阅读资料等教学资源，可以参与章节测验、话题讨论等线上活动。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程是物理学专业（师范类）的必修课程，是培养师范学生在教育、教学过程中口语表达能力的实践性课程。课程以训练为手段，培养学生的普通话发音能力和口语表达能力。通过本课程的学习，学生能够运用标准或比较标准的普通话进行教师口语表达，能够顺利通过普通话水平等级测试；能够在一般口语交际中做到说话清晰、流畅，语态自然大方；在教师职业口语表达中做到规范、得体，有一定应变能力。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度、价值观：
课程目标1：掌握基本的普通话语音知识和科学的发声方法，能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和课堂教学;掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自信大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够在教学和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。（支撑毕业要求4.1）
课程目标2：掌握教学的基本知识和技能，熟悉课程标准和教材，运用现代教育技术进行教学设计、实施、评价和研究，能够运用现代化教育技术手段和方法开展教学。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：掌握人际沟通技巧，积极主动与他人进行交流，具备良好的人际沟通能力和团队协作精神。（支撑毕业要求8.1, 8.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	4.1具备教学设计、实施、评价及研究能力：能运用教育学、心理学、学科教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并能实时进行恰当的教学评价，获得积极的教学体验；能够借助信息技术整合和开发教学资源、优化物理课堂教学，能结合教学实践情况，不断改进教学方法，具备一定的教育教学研究能力。
	教学能力

	
	课程目标2
	4.2具备物理竞赛与科技实践活动的组织与指导能力：具备指导中学物理竞赛的基本技能与基本理论，具有组织与指导课外科技实践活动的能力，能够运用物理教育的理论分析和解决物理竞赛与课外科技实践的问题。
	教学能力

	
	课程目标3
	8.1具备沟通合作技能：掌握基本沟通合作技能与方法，能营造良好的沟通气氛，乐于沟通，学会换位思考，学会真诚交流，能够在教育实践、社会实践中与他人进行有效沟通交流。
8.2具有团队合作能力：明确学习共同体的作用，具备主动参与团队协作活动的意识与能力，在专业学习、班集体、教育实践、学科竞赛团队等活动中能团结协作，创设和谐的人际氛围，提高工作效率。
	沟通合作

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语与发声技能训练
知道层面：教师口语的内涵与特点；语音的基本概念；发声技能：气息控制、共鸣控制、吐字归音。
领会层面：普通话发音器官和发音原理，科学的发声方法和训练步骤。
运用层面：口语表达中自然运用发声技能，使说话声音响亮、清晰。
	支撑课程目标1、3
	1

	
	第二章 普通话训练
知道层面：普通话21个声母的发音部位和发音方法；普通话39个韵母的发音部位和发音方法；普通话声调的发音特点；轻声、儿化等语流音变现象；普通话水平测试的目的要求、评分细则。
领会层面：普通话声母、韵母、声调的发音原理，平翘舌音、前后鼻音的辨正；轻声、儿化等语流音变的发音规律；普通话水平测试的应试技巧。
运用层面：能够运用标准或比较标准的普通话进行口语表达。
	支撑课程目标1、3
	7

	
	第三章 朗读技能训练
知道层面：朗读的基本要求；朗读内部技巧（情景再现与内在语）和朗读外部技巧（语调、重音、顿连、节奏）。 
领会层面：正确的朗读方式；诗歌、散文等文体的诵读技巧；准确感受和理解蕴含在作品中的家国情怀和教育情怀。
运用层面：学会运用朗读的语调、重音、顿连、节奏等多种技能技巧，生动、有感情地朗读名篇佳作。
	支撑课程目标1、2
	2

	
	第四章 一般口语表达技能训练
知道层面：复述、命题演讲、即兴演讲、人际沟通等一般口语表达活动的特点、要求；体态语的特点和作用。
领会层面：复述（讲故事）技巧、命题演讲和即兴演讲的结构技巧和心理控制技巧；介绍、交谈、说服等言语交际技能。
运用层面：适当运用体态语和有声语言表达技巧，做到在众人面前敢于表达，在一般口语交际中说话清晰、流畅，语态自然大方、得体，有一定应变能力。
	支撑课程目标1、2、3
	8

	
	第五章 教师职业口语训练
知道层面：教师职业口语的内涵；教学口语（导入语、讲授语、提问语、小结语）的的特点和要求；教育口语（沟通语、启迪语、激励语、批评语等）的特点和要求。
领会层面：导入语等教学口语的设计和表达技巧；激励语等教育口语的表达技巧；教师与学生、家长、同事的沟通技巧。
运用层面：在教学和教育工作中，做到表达流畅、规范、得体，有一定的口语表达能力和应变能力。
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	合计
	22

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	一、发声技能训练
主要内容：气息控制、共鸣控制、吐字归音。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、3
	1

	
	二、普通话发音训练
主要内容：声母发音训练、韵母发音训练、语流音变发音训练、普通话模拟测试。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、3
	16

	
	三、朗读技能训练
主要内容：作品的感受和理解；语调、重音、顿连、节奏等朗读技巧的运用训练；诗歌、散文等文体的诵读训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2
	5

	
	四、一般口语表达训练
主要内容：讲故事训练、当众演讲训练、体态语运用训练、人际沟通技能训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2、3
	14

	
	五、教师职业口语训练
主要内容：导入语、讲授语等教学口语表达训练、激励语、批评语等教育口语表达训练。
开设条件：语音室或多媒体教室。
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	合计
	42

	I
教学方法与教学方式
	4. 本课程坚持“理论为辅，注重实践”的教学原则，采用技能训练为主、理论讲授为辅的教学方法。
5. 利用多媒体手段、网络课程资源辅助教学，进行线上线下混合教学。
6. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学习
分组合作学习  专题学习 实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练     

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
语音室（或多媒体教室）。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式（口试为主）
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比(%)
	实训评分占比(%)
	期中考试评分占比(%)
	课堂表现评分占比(%)
	期末考试评分占比(%)
	

	
	课程目标1（60%）
	1.普通话发音规范、自然。能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和教师职业口语表达。
2.在众人面前自信大方地演讲和讲故事，说话响亮、清晰、流畅，语态自然。
3.生动、有感情地朗读诗文作品。
4.在教学演练和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。
	12
	6
	0
	6
	36
	60

	
	课程目标2（20%）
	3. 演讲、朗读和教师口语表达具有积极的情感、端正的态度
4. 教育教学演练活动中能够体现良好的教育情怀，尊重学生人格，关心学生成长。
	4
	2
	0
	2
	12
	20

	
	课程目标3（20%）
	1.能够积极主动与他人进行交流，善于沟通。
2.演讲和模拟教学等教育教学活动中体现出良好的沟通能力和团队协作意识。
	4
	2
	0
	2
	12
	20

	
	总分
	20
	10
	0
	10
	60
	100

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过线上课程资源进行自主学习，充分发挥自身的学习能动性。
2.注重实践。建议学生多进行口头训练，能够持之以恒地进行发音训练和口语表达训练。
3.课内课外相结合。建议学生把课程学习拓展到日常生活的口语表达中，要求学生生活中能够有意识地注意普通话发音，运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和职业口语表达训练。

	M
评分量表
	《教师口语》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
		学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月15日






《教师口语》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1：掌握基本的普通话语音知识和科学的发声方法，能够运用标准或比较标准的普通话进行一般口语表达和课堂教学;掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自信大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够在教学和教育工作中表达流畅、规范、得体，有一定应变能力。
	能够扎实地掌握科学的发声方法和训练步骤、普通话语音知识，普通话发音非常规范准确；能够熟练运用标准的普通话进行口语表达。熟练掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前非常自信大方地说话和演讲，说话响亮、清晰、流畅，语态自然；能够非常生动、有感情地朗读诗文作品；在教学和教育工作中表达非常流畅、规范、得体，有优秀的表达能力和应变能力。
	能够较好地掌握科学的发声方法和训练步骤、普通话语音知识，普通话发音较为规范；能够熟练运用比较标准的普通话进行口语表达。 较为熟练地掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前大方地说话和演讲，说话清晰、流畅，语态自然；能够生动、有感情地朗读作品；在教学和教育工作中表达较为规范、得体，有良好的表达能力和应变能力。
	能够基本掌握科学的发声方法、普通话语音知识，能够运用比较标准的普通话进行口语表达，偶尔出现平翘舌、前后鼻音发音不到位的现象。基本掌握一般口语表达和职业口语表达技巧，能够在众人面前自然地说话和演讲；朗读作品较为生动；在教学和教育工作中表达较为规范得体，有一定的表达能力和应变能力。
	能够掌握发声方法和普通话语音知识，能够运用普通话进行口语表达，有系统性的语音缺陷，有方言语调。了解日常口语表达和职业口语表达技巧，心理调控能力尚可，能够在众人面前说话和演讲，语态还算自然；能够流畅地朗读作品；在教学和教育工作中表达流畅、用语规范。 
	未能掌握发声方法和普通话语音知识，未能运用普通话进行口语表达，有较多的系统性语音缺陷，方言语调严重。 不了解日常口语表达和职业口语表达技巧，在教学和教育工作中表达不流畅、用语不够规范；朗读作品不够流畅，语调平淡，没有感情；不敢在众人面前演讲，口语交流能力较弱。

	
	课程目标2：具有良好的教育情怀。以学生为本，尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达具有积极的情感、端正的态度。师生沟通中非常尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达具有较为积极的情感和态度。师生沟通中能够尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲、朗读和教育教学口语表达中情感积极健康，态度端正，价值观正确；能够尊重学生人格，关心学生成长。
	演讲和教育教学口语表达中体现一定的教师职业认同，态度端正，价值观正确，能尊重学生人格。
	演讲和教育教学口语表达中未能认同教师工作的意义和专业性，未能尊重学生，未能与学生有效沟通。

	
	课程目标3：掌握人际沟通技巧，积极主动与他人进行交流，具备良好的人际沟通能力和团队协作精神。
	能够积极主动与他人进行交流和沟通，善于沟通合作。在演讲和模拟教学等教育教学活动中体现优秀的人际沟通能力和团队协作意识。
	能够积极主动与他人进行交流和沟通，在演讲和模拟教学等教育教学活动中体现良好的人际沟通能力和团队协作精神。
	能够较好地与他人进行交流和沟通，在演讲和和模拟教学等教育教学活动中体现一定的人际沟通和团队协作能力。
	在演讲和和模拟教学等教育教学活动中，能够与同学和老师进行人际沟通，有一定的团队协作能力。
	在演讲和和模拟教学等教育教学活动中，未能与同学和老师进行有效沟通，人际关系紧张，协作能力差。





三明学院思想政治教育专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	吴颖莹

	总学时
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：无

	适用专业
	思想政治教育（师范）专业

	A
参考教材
	刘瑶瑶主编，《教师口语教程》，西南财经大学出版。

	B
主要参考书籍
	[1]刘照雄主编，《普通话水平测试大纲》，商务印书馆，2003年版。
[2]国家教育委员会师范教育司，《教师口语》，北京师范大学出版社，1994年版。
[3]国家教育委员会师范教育司，《教师口语训练手册》，北京师范大学出版社，1994年版。
[4]张洁著，《教师口语训练教程》，华东师范大学出版社，2017年版。
[5]章晓琴主编，《教师口语实用技能训练教程》，北京师范大学出版集团，2013年版。

	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
2.课外辅助性网络平台资源：“智慧树”之《教师口才训练》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	教师口语是研究教师口语运用规律的一门应用语言学科，是在理论指导下培养师范生在教育、教学过程中口语运用能力的实践性很强的课程，是师范类各专业学生关于教师职业技能的必修课。开设教师口语课程，是贯彻国家语言文字方针政策的需要，加强教师职业技能训练，深化课程改革的需要。这门课程的开设，对提高未来教师口语表达水平，乃至提高全民族的口语水平都具有十分重要的意义。


	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。（支撑毕业要求3.2）
课程目标2：了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。（支撑毕业要求6.1）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	3.2 能力结构：具备以专业知识分析现实问题、解决问题的能力；具备开展普通中学思想政治课教学研究的能力；具备批判性思维能力。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
	4.2 技术手段：能够根据教材和教学对象，利用现代技术手段进行教学设计和课堂教学，综合运用现代化技术手段进行教学评价和反馈，促进教学质量提升。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
	6.1育人方法：能够根据课堂教学、课外活动等方式设计综合育人目标，掌握学生综合素质评价的基本原则和方法；能够理解普通中学教育、教学、德育的基本原理，掌握普通中学教育、教学和德育的基本方法。
	综合育人（6）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语绪论
知道层次：教师口语的含义以及特点
领会层次：提高教师语言修养的重要意义
应用层次：教师口语训练的内容和方法
	支撑课程目标1
	2

	
	第二章 普通话训练
知道层次：普通话的概论
领会层次：用气发声的作用
应用层次：学会使用正确的方法用气发声
	

支撑课程目标1


	2

	
	第三章  普通话声韵母辩证
知道层次：普通话声韵母母的发音特点
领会层次：普通话声韵母的发音部位
应用层次：发好声韵母，改正方音
	支撑课程目标1

	4

	
	第四章  普通话的语流音变
知道层次：语流音变的概念
领会层次：儿化、轻声等变的方法
应用层次：语流音变的习得
	支撑课程目标1

	3

	
	第五章  朗读
知道层次：朗读的概念及特点及技法
分析层次：分析不同文体作品的朗读方法
应用层次：学会朗读作品的分析及朗读
	支撑课程目标1
	2

	
	第六章  演讲
知道层次：演讲的特点及要求
领会层次：演讲稿的写作要求
应用层次：演讲方式方法的掌握
	支撑课程目标1、3
	2

	
	第七章  教师教学口语
知道层次：教师教学口语的原则
分析层次：教学口语的类别及特点
应用层次：掌握不同阶段教学口语的要求并运用
	支撑课程目标2、3
	2

	
	第八章 教师教育口语
知道层次：教师教育口语的原则及特点
领会层次：不同情境下教师教育口语的运用要求
运用层次：于不同的情境下恰当使用教师口语
	支撑课程目标2、3
	2

	
	合计
	16

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一 用气发声的实践训练
实训目的：学会用气发声
实训任务：用气发声
	
	2

	
	实验二 声韵母的辩证训练
实验目的：校正方音
实验任务：找到发音难点，纠正发音
	
	8

	
	实验三 语流音变训练
实验目的：纠正语流音变错误及缺陷
实验任务：语流音变重点纠正
	
	4

	
	实验四 朗读训练
实验目的：不同文体的朗读训练
实验任务：学习不同文体朗读技巧、方法并运用
	
	6

	
	实验五 朗读训练
实验目的：不同文体的朗读训练
实验任务：学习不同文体朗读技巧、方法并运用
	
	4

	
	实验七 教学口语训练
实验目的：掌握教学口语的各个阶段
实验任务：教学口语的实施
	
	4

	
	实验八 教育口语训练
实验目的：教育口语的技巧与方法
实验任务：教育口语实践
	
	4

	
	合计
	32

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的口语相关重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.实践教学。在借助智慧教学工具开展互动式教学的同时，在掌握相关理论的基础上，学生在课堂上积极实践，包括朗读、朗诵、演讲、教师教学口语和教育口语。引导学生加强课堂实践，真正提高口语水平，增强运用能力，能较好进行口语一般交际和教师职业语言运用。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练      (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课程出席率占比（%）
	平时作业评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（40%）
	纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。
	5
	15
	
	15
	10
	0.75

	
	课程目标2（40%）
	具备学科思想方法：掌握语言表达、文献检索与调查研究等方面的方法。
	5
	10
	
	10
	10
	0.75

	
	课程目标3（20%）
	具备表达沟通能力：掌握倾听、表达的技能，具备教育教学实践中沟通的能力，获取沟通表达的有效体验。掌握学生综合素质评价的基本原则和方法；能够理解普通中学教育、教学、德育的基本原理，掌握普通中学教育、教学和德育的基本方法。
	
	5
	
	5
	10
	0.75

	
	总分
	10
	30
	
	30
	30
	0.75

	L
学习建议
	1.相关理论的自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习相关理论，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.实践学习。学生在课堂上实践口语相关环节，并通过同学之间的互相评价及教师点评发现自己的优点与弱点，并积极通过课外训练加以提升。

	M
评分量表
	教师口语课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月15日



《教师口语》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.
纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。

	能够很好掌握口语的相关理论，普通话语音准确优美，并在一般口语交际场合很好运用。
	能够较好掌握口语的相关理论，说标准规范的普通话，并在一般口语交际场合较好运用。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的缺陷音，口语规范。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的错误音，口语存在不规范的现象，在一般口语交际场合存在失误。
	对普通话口语的相关理论掌握模糊或错误，普通话语音存在较多的错误，口语不规范。在一般交际场合口语运用存在困难。

	
	课程目标2.
了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。
	能够很好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中自如运用，运用规范、得体。
	能够较好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中较好运用，语言正确、得体。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中运用，语言使用较规范。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在教师指导后能于模拟的教学教育情境中运用，语言使用存在不够规范现象。
	对教学口语和教育口语的相关理论掌握不足，经教师指导后在模拟的教学教育情境运用中仍存在错误和困难。

	
	课程目标3.
参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得很好的效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得较好的效果。
	能够参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得一般的效果。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果一般。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果差。




三明学院美术学专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	金文凯

	总学时
	64
	理论学时
	32
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：无

	适用专业
	美术学（师范）专业

	A
参考教材
	骆鹏、白智宏主编，《教师口语能力训练》，高等教育出版社

	B
主要参考书籍
	[1]刘照雄主编，普通话水平测试大纲[M].北京：商务印书馆，2003.
[2]张洁著，教师口语训练教程[M].上海：华东师范大学出版社，2017.
[3]唐明钊，卫勤，杨晓燕编著. 普通话训练教程[M].成都：西南交通大学出版社, 2020.08.
[4]张子泉主编.普通话教程（第5版）[M].北京：清华大学出版社, 2020.09.
[5]刘奕，刘丽，周霞主编.普通话训练教程[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[6]吴洪兴主编.普通话口语交际[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[7]李珉主编.普通话口语交际[M].北京：高等教育出版社, 2020.01
[8]贺旺波主编.教师口语教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.01..
[9]张颖炜，刘柏林主编. 普通话口语训练教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.07.
[10]金璇著.教师口语混合式教学探究[M].哈尔滨：东北林业大学出版社, 2020.07.

	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
2.课外辅助性网络平台资源：“智慧树”之《教师口才训练》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	教师口语是研究教师口语运用规律的一门应用语言学科，是在理论指导下培养师范生在教育、教学过程中口语运用能力的实践性很强的课程，是师范类各专业学生关于教师职业技能的必修课。开设教师口语课程，是贯彻国家语言文字方针政策的需要，加强教师职业技能训练，深化课程改革的需要。这门课程的开设，对提高未来教师口语表达水平，乃至提高全民族的口语水平都具有十分重要的意义。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。（支撑毕业要求8.1）
课程目标2：了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。（支撑毕业要求8.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	【8.1沟通交流能力】掌握人际交往的方式方法，善于开展人际交流，具备良好的沟通表达能力，能在教育教学工作中积极有效的进行沟通，共同探讨解决问题。
	沟通合作（8）


	
	课程目标2
	【4.2教师职业技能】以学生为中心，能够整合美术学科知识和美术学习策略指导学生，有效利用美术学科知识和信息技术开展教学实施与评价，用美育的手段促进中学生的全面、个性发展。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
	【8.2团队协作精神】理解学习共同体的作用，重视团队合作，能够积极参与小组互助和合作学习，具有团队协作精神。
	沟通合作（8）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语绪论
知道层次：普通话、方言的概念
领会层次：普通话的形成过程
应用层次：普通话的发展过程和形成过程
	支撑课程目标1
	2

	
	第二章 普通话语音基础
知道层次：语音的基本概念
领会层次：用气发声的作用
应用层次：学会使用正确的方法用气发声
	

支撑课程目标1


	2

	
	第三章  普通话声母、韵母辨正
知道层次：普通话声母、韵母的发音特点
领会层次：普通话声母、韵母的发音部位
应用层次：发好声母、韵母，改正方音
	支撑课程目标1

	8

	
	第四章  普通话的语流音变
知道层次：语流音变的概念
领会层次：儿化、轻声等语流音变的方法
应用层次：语流音变的习得
	支撑课程目标1

	4

	
	第五章  朗诵
知道层次：朗诵的概念及特点、技法
分析层次：分析不同文体作品的朗诵方法
应用层次：学会朗诵作品的分析及朗诵
	支撑课程目标1
	4

	
	第六章  辩论
知道层次：辩论的类型及特点
领会层次：辩论的准备
应用层次：辩论方式方法及语言技巧的掌握
	支撑课程目标1、3
	4

	
	第七章  教师教学口语
知道层次：教师教学口语运用的原则
分析层次：教学口语的类别及特点
应用层次：掌握不同阶段教学口语的要求并运用
	支撑课程目标2、3
	4

	
	第八章 教师教育口语
知道层次：教师教育口语运用的原则及特点
领会层次：不同情境下教师教育口语的运用要求
运用层次：于不同的情境下恰当使用教师口语
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一  用气发声的实践训练
实训目的：学会用气发声
实训任务：用气发声
	支撑课程目标1
	2

	
	实验二  声母、韵母的辨正训练
实验目的：校正方音
实验任务：明确发音难点，纠正发音
	

支撑课程目标1


	8

	
	实验三  语流音变训练
实验目的：纠正语流音变错误及缺陷
实验任务：儿化、轻声的语流音变重点纠正
	支撑课程目标1

	4

	
	实验四  朗诵训练
实验目的：不同文体的朗诵训练
实验任务：学习不同文体朗诵技巧、方法并运用
	支撑课程目标1

	6

	
	实验五  辩论训练
实验目的：锻炼思维的全面性、敏捷性、准确性、条理性；提高思想认识水平及口语表达能力。
实验任务：学习辩论的准备过程，掌握辩论的方式方法及语言技巧。
	支撑课程目标1、3
	4

	
	实验六  教学口语训练
实验目的：掌握教学口语的各个阶段
实验任务：教学口语的实施
	支撑课程目标2、3
	4

	
	实验七  教育口语训练
实验目的：教育口语的技巧与方法
实验任务：教育口语实践
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的口语相关重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.实践教学。在借助智慧教学工具开展互动式教学的同时，在掌握相关理论的基础上，学生在课堂上积极实践，包括朗读、朗诵、演讲、教师教学口语和教育口语。引导学生加强课堂实践，真正提高口语水平，增强运用能力，能较好进行口语一般交际和教师职业语言运用。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练      (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课程出席率占比（%）
	平时作业评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（30%）
	纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。
	5
	10
	
	
	15
	0.75

	
	课程目标2（30%）
	具备学科思想方法：理解美术学学科知识体系的基本思想，掌握语言表达的方法以及教师教学口语和教育口语的基本理论，整合美术学科知识和美术学习策略指导学生，有效利用美术学科知识和信息技术开展教学实施与评价，用美育的手段促进中学生的全面、个性发展。
	5
	10
	
	
	15
	0.75

	
	课程目标3（40%）
	具备表达沟通能力：掌握倾听、表达的技能，具备在中学美术教育教学实践中与学生、同行、领导、家长等进行有效沟通的能力，获取沟通表达的有效体验。
	
	20
	
	
	20
	0.75

	
	总分
	10
	40
	
	0
	50
	0.75

	L
学习建议
	1.相关理论的自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习相关理论，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.实践学习。学生在课堂上实践口语相关环节，并通过同学之间的互相评价及教师点评发现自己的优点与弱点，并积极通过课外训练加以提升。

	M
评分量表
	教师口语课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月15日



《教师口语》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.
纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。

	能够很好掌握口语的相关理论，普通话语音准确优美，并在一般口语交际场合很好运用。
	能够较好掌握口语的相关理论，说标准规范的普通话，并在一般口语交际场合较好运用。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的缺陷音，口语规范。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的错误音，口语存在不规范的现象，在一般口语交际场合存在失误。
	对普通话口语的相关理论掌握模糊或错误，普通话语音存在较多的错误，口语不规范。在一般交际场合口语运用存在困难。

	
	课程目标2.
了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。
	能够很好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中自如运用，运用规范、得体。
	能够较好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中较好运用，语言正确、得体。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中运用，语言使用较规范。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在教师指导后能于模拟的教学教育情境中运用，语言使用存在不够规范现象。
	对教学口语和教育口语的相关理论掌握不足，经教师指导后在模拟的教学教育情境运用中仍存在错误和困难。

	
	课程目标3.
参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得很好的效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得较好的效果。
	能够参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得一般的效果。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果一般。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果差。





三明学院数学与应用数学专业（师范类）
《教师口语》课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	金文凯

	总学时
	64
	理论学时
	32
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：无

	适用专业
	数学与应用数学（师范）专业

	A
参考教材
	骆鹏、白智宏主编，《教师口语能力训练》，高等教育出版社

	B
主要参考书籍
	[1]刘照雄主编，普通话水平测试大纲[M].北京：商务印书馆，2003.
    [2]张洁著，教师口语训练教程[M].上海：华东师范大学出版社，2017.
[3]唐明钊，卫勤，杨晓燕编著. 普通话训练教程[M].成都：西南交通大学出版社, 2020.08.
[4]张子泉主编.普通话教程（第5版）[M].北京：清华大学出版社, 2020.09.
[5]刘奕，刘丽，周霞主编.普通话训练教程[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[6]吴洪兴主编.普通话口语交际[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[7]李珉主编.普通话口语交际[M].北京：高等教育出版社, 2020.01
[8]贺旺波主编.教师口语教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.01..
[9]张颖炜，刘柏林主编. 普通话口语训练教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.07.
[10]金璇著.教师口语混合式教学探究[M].哈尔滨：东北林业大学出版社, 2020.07.

	C
线上学习资源
	    1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
    2.课外辅助性网络平台资源：“智慧树”之《教师口才训练》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	教师口语是研究教师口语运用规律的一门应用语言学科，是在理论指导下培养师范生在教育、教学过程中口语运用能力的实践性很强的课程，是师范类各专业学生关于教师职业技能的必修课。开设教师口语课程，是贯彻国家语言文字方针政策的需要，加强教师职业技能训练，深化课程改革的需要。这门课程的开设，对提高未来教师口语表达水平，乃至提高全民族的口语水平都具有十分重要的意义。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。（支撑毕业要求4.1）
课程目标2：了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。（支撑毕业要求2.2，4.2）
课程目标3：参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。（支撑毕业要求8.1）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	4.1学科教学知识与技能：具有扎实的数学基础，知道数学学科认知特点，熟悉中学数学的知识体系、课程标准，了解中学生身心发展规律，掌握数学学科教育教学中的基础理论知识与技能，具备较好的普通话、书写、新媒体技术等中学教师必需的教学基本技能。
	教学能力（4）

	
	课程目标2
	2.2价值引领：具备较为深厚的人文底蕴和求真务实的科学精神，掌握学生的成长规律，尊重学生人格，富有爱心、责任心，工作细心、耐心，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
4.2学科教学能力：能以学生为中心、核心素养为导向，依据数学课程标准，综合运用教育理论与学习理论进行中学数学教学的设计，能运用教学基本技能，组织教学实施，并对实施效果开展教学评价，获得良好的教学体验。

	教育情怀（2）
教学能力（4）

	
	课程目标3
	8.1沟通合作理念。愿意积极参与和组织团队学习活动，掌握基本的沟通合作方法和技巧，在课内外学习中表现出良好的团队合作精神，理解学习共同体的内涵和价值，明确学习共同体对自我专业发展和学生发展的重要作用。

	沟通合作（8）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语绪论
知道层次：普通话、方言的概念
领会层次：普通话的形成过程
应用层次：普通话的发展过程和形成过程
	支撑课程目标1
	2

	
	第二章 普通话语音基础
知道层次：语音的基本概念
领会层次：用气发声的作用
应用层次：学会使用正确的方法用气发声
	

支撑课程目标1


	2

	
	第三章  普通话声母、韵母辨正
知道层次：普通话声母、韵母的发音特点
领会层次：普通话声母、韵母的发音部位
应用层次：发好声母、韵母，改正方音
	支撑课程目标1

	8

	
	第四章  普通话的语流音变
知道层次：语流音变的概念
领会层次：儿化、轻声等语流音变的方法
应用层次：语流音变的习得
	支撑课程目标1

	4

	
	第五章  朗诵
知道层次：朗诵的概念及特点、技法
分析层次：分析不同文体作品的朗诵方法
应用层次：学会朗诵作品的分析及朗诵
	支撑课程目标1
	4

	
	第六章  辩论
知道层次：辩论的类型及特点
领会层次：辩论的准备
应用层次：辩论方式方法及语言技巧的掌握
	支撑课程目标1、3
	4

	
	第七章  教师教学口语
知道层次：教师教学口语运用的原则
分析层次：教学口语的类别及特点
应用层次：掌握不同阶段教学口语的要求并运用
	支撑课程目标2、3
	4

	
	第八章 教师教育口语
知道层次：教师教育口语运用的原则及特点
领会层次：不同情境下教师教育口语的运用要求
运用层次：于不同的情境下恰当使用教师口语
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一 用气发声的实践训练
实训目的：学会用气发声
实训任务：用气发声
	支撑课程目标1
	2

	
	实验二 声母、韵母的辨正训练
实验目的：校正方音
实验任务：找到发音难点，纠正发音
	

支撑课程目标1


	8

	
	实验三 语流音变训练
实验目的：纠正语流音变错误及缺陷
实验任务：儿化、轻声的语流音变重点纠正
	支撑课程目标1

	4

	
	实验四 朗诵训练
实验目的：不同文体的朗诵训练
实验任务：学习不同文体朗诵技巧、方法并运用
	支撑课程目标1

	6

	
	实验五 辩论训练
实验目的：锻炼思维的全面性、敏捷性、准确性、条理性；提高思想认识水平及口语表达能力。
实验任务：学习辩论的准备过程，掌握辩论的方式方法及语言技巧。
	支撑课程目标1、3
	4

	
	实验六 教学口语训练
实验目的：掌握教学口语的各个阶段
实验任务：教学口语的实施
	支撑课程目标2、3
	4

	
	实验七 教育口语训练
实验目的：教育口语的技巧与方法
实验任务：教育口语实践
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的口语相关重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.实践教学。在借助智慧教学工具开展互动式教学的同时，在掌握相关理论的基础上，学生在课堂上积极实践，包括朗读、朗诵、演讲、教师教学口语和教育口语。引导学生加强课堂实践，真正提高口语水平，增强运用能力，能较好进行口语一般交际和教师职业语言运用。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练      (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课程出席率占比（%）
	平时作业评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（30%）
	
纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。
	5
	10
	
	
	15
	0.75

	
	课程目标2（30%）
	具备学科思想方法：理解数学学科知识体系的基本思想，掌握语言表达的方法以及教师教学口语和教育口语的基本理论，以学生为中心，以核心素养为导向，依据数学课程标准，综合运用教育理论与学习理论进行中学数学教学的设计，组织教学实施，获得良好的教学体验。
	5
	10
	
	
	15
	0.75

	
	课程目标3（40%）
	具备表达沟通能力：掌握倾听、表达的技能，具备在中学数学教育教学实践中与学生、同行、领导、家长等进行有效沟通的能力，获取沟通表达的有效体验。
	
	20
	
	
	20
	0.75

	
	总分
	10
	40
	
	0
	50
	0.75

	L
学习建议
	1.相关理论的自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习相关理论，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.实践学习。学生在课堂上实践口语相关环节，并通过同学之间的互相评价及教师点评发现自己的优点与弱点，并积极通过课外训练加以提升。

	M
评分量表
	教师口语课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意
指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]
2026年3月15日



《教师口语》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.
纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。

	能够很好掌握口语的相关理论，普通话语音准确优美，并在一般口语交际场合很好运用。
	能够较好掌握口语的相关理论，说标准规范的普通话，并在一般口语交际场合较好运用。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的缺陷音，口语规范。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的错误音，口语存在不规范的现象，在一般口语交际场合存在失误。
	对普通话口语的相关理论掌握模糊或错误，普通话语音存在较多的错误，口语不规范。在一般交际场合口语运用存在困难。

	
	课程目标2.
了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。
	能够很好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中自如运用，运用规范、得体。
	能够较好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中较好运用，语言正确、得体。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中运用，语言使用较规范。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在教师指导后能于模拟的教学教育情境中运用，语言使用存在不够规范现象。
	对教学口语和教育口语的相关理论掌握不足，经教师指导后在模拟的教学教育情境运用中仍存在错误和困难。

	
	课程目标3.
参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得很好的效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得较好的效果。
	能够参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得一般的效果。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果一般。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果差。





三明学院美术学专业（师范类）
教师口语课程教学大纲

	课程名称
	教师口语
	课程
代码
	0113301001
0113301002

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1/2学期
	学分
	2
	课程负责人
	金文凯

	总学时
	64
	理论学时
	32
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：无

	适用专业
	思想政治教育（师范）专业

	A
参考教材
	国家语委普通话与文字应用培训测试中心编制，《普通话水平测试实施纲要》（2021年版），语文出版社
骆鹏、白智宏主编，《教师口语能力训练》，高等教育出版社

	B
主要参考书籍
	[1]刘照雄主编，普通话水平测试大纲[M].北京：商务印书馆，2003.
[2]张洁著，教师口语训练教程[M].上海：华东师范大学出版社，2017.
[3]唐明钊，卫勤，杨晓燕编著. 普通话训练教程[M].成都：西南交通大学出版社, 2020.08.
[4]张子泉主编.普通话教程（第5版）[M].北京：清华大学出版社, 2020.09.
[5]刘奕，刘丽，周霞主编.普通话训练教程[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[6]吴洪兴主编.普通话口语交际[M].成都：电子科技大学出版社, 2020.09.
[7]李珉主编.普通话口语交际[M].北京：高等教育出版社, 2020.01
[8]贺旺波主编.教师口语教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.01..
[9]张颖炜，刘柏林主编. 普通话口语训练教程[M].南京：南京大学出版社, 2020.07.
[10]金璇著.教师口语混合式教学探究[M].哈尔滨：东北林业大学出版社, 2020.07.

	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。
2.课外辅助性网络平台资源：“智慧树”之《教师口才训练》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	教师口语是研究教师口语运用规律的一门应用语言学科，是在理论指导下培养师范生在教育、教学过程中口语运用能力的实践性很强的课程，是师范类各专业学生关于教师职业技能的必修课。开设教师口语课程，是贯彻国家语言文字方针政策的需要，加强教师职业技能训练，深化课程改革的需要。这门课程的开设，对提高未来教师口语表达水平，乃至提高全民族的口语水平都具有十分重要的意义。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	
通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。（支撑毕业要求3.2）
课程目标2：了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。（支撑毕业要求6.1）


	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	3.2 能力结构：具备以专业知识分析现实问题、解决问题的能力；具备开展普通中学思想政治课教学研究的能力；具备批判性思维能力。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
	4.2技术手段：能够根据教材和教学对象，利用现代技术手段进行教学设计和课堂教学，综合运用现代化技术手段进行教学评价和反馈，促进教学质量提升。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
	6.1育人方法：能够根据课堂教学、课外活动等方式设计综合育人目标，掌握学生综合素质评价的基本原则和方法；能够理解普通中学教育、教学、德育的基本原理，掌握普通中学教育、教学和德育的基本方法。
	综合育人（6）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  教师口语绪论
知道层次：普通话、方言的概念
领会层次：普通话的形成过程
应用层次：普通话的发展过程和形成过程
	支撑课程目标1
	2

	
	第二章 普通话语音基础
知道层次：语音的基本概念
领会层次：用气发声的作用
应用层次：学会使用正确的方法用气发声
	

支撑课程目标1


	2

	
	第三章  普通话声母、韵母辨正
知道层次：普通话声母、韵母的发音特点
领会层次：普通话声母、韵母的发音部位
应用层次：发好声母、韵母，改正方音
	支撑课程目标1

	8

	
	第四章  普通话的语流音变
知道层次：语流音变的概念
领会层次：儿化、轻声等语流音变的方法
应用层次：语流音变的习得
	支撑课程目标1

	4

	
	第五章  朗诵
知道层次：朗诵的概念及特点、技法
分析层次：分析不同文体作品的朗诵方法
应用层次：学会朗诵作品的分析及朗诵
	支撑课程目标1
	4

	
	第六章  辩论
知道层次：辩论的类型及特点
领会层次：辩论的准备
应用层次：辩论方式方法及语言技巧的掌握
	支撑课程目标1、3
	4

	
	第七章  教师教学口语
知道层次：教师教学口语运用的原则
分析层次：教学口语的类别及特点
应用层次：掌握不同阶段教学口语的要求并运用
	支撑课程目标2、3
	4

	
	第八章 教师教育口语
知道层次：教师教育口语运用的原则及特点
领会层次：不同情境下教师教育口语的运用要求
运用层次：于不同的情境下恰当使用教师口语
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一  用气发声的实践训练
实训目的：学会用气发声
实训任务：用气发声
	支撑课程目标1
	2

	
	实验二  声母、韵母的辨正训练
实验目的：校正方音
实验任务：明确发音难点，纠正发音
	

支撑课程目标1


	8

	
	实验三  语流音变训练
实验目的：纠正语流音变错误及缺陷
实验任务：儿化、轻声的语流音变重点纠正
	支撑课程目标1

	4

	
	实验四  朗诵训练
实验目的：不同文体的朗诵训练
实验任务：学习不同文体朗诵技巧、方法并运用
	支撑课程目标1

	6

	
	实验五  辩论训练
实验目的：锻炼思维的全面性、敏捷性、准确性、条理性；提高思想认识水平及口语表达能力。
实验任务：学习辩论的准备过程，掌握辩论的方式方法及语言技巧。
	支撑课程目标1、3
	4

	
	实验六  教学口语训练
实验目的：掌握教学口语的各个阶段
实验任务：教学口语的实施
	支撑课程目标2、3
	4

	
	实验七  教育口语训练
实验目的：教育口语的技巧与方法
实验任务：教育口语实践
	支撑课程目标2、3
	4

	
	合计
	32

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的口语相关重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.实践教学。在借助智慧教学工具开展互动式教学的同时，在掌握相关理论的基础上，学生在课堂上积极实践，包括朗读、朗诵、演讲、教师教学口语和教育口语。引导学生加强课堂实践，真正提高口语水平，增强运用能力，能较好进行口语一般交际和教师职业语言运用。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：  口头训练      (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课程出席率占比（%）
	平时作业评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	课堂活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（30%）
	纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。
	
5
	
5
	
	

	
20
	0.75

	
	课程目标2（40%）
	具备学科思想方法：理解美术学学科知识体系的基本思想，掌握语言表达的方法以及教师教学口语和教育口语的基本理论，整合美术学科知识和美术学习策略指导学生，有效利用美术学科知识和信息技术开展教学实施与评价，用美育的手段促进中学生的全面、个性发展。
	
	10
	
	10
	20
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	具备表达沟通能力：掌握倾听、表达的技能，具备在中学美术教育教学实践中与学生、同行、领导、家长等进行有效沟通的能力，获取沟通表达的有效体验。
	
	10
	
	
	20
	0.75

	
	总分
	5
	25
	
	10
	60
	0.75

	L
学习建议
	1.相关理论的自主学习。在课堂的教学过程中，教师通过设置提问、讨论、练习等环节，树立学生的主体地位，引导学生自主学习相关理论，使其不仅掌握理论知识，而且通过以上环节推进学生加深对理论知识的理解和运用。
2.实践学习。学生在课堂上实践口语相关环节，并通过同学之间的互相评价及教师点评发现自己的优点与弱点，并积极通过课外训练加以提升。

	M
评分量表
	教师口语课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
   [image: ca5f5e6e7ade1fa371df504cd9da034][image: ]
[image: 2efdd6a3165ee11b1108a9638deca70][image: 2435b0606f215b1d592c3140590ed6f]
                                                 2026年 3月 5 日 
	系主任审核意见：同意
[image: 7cd536e738a428da35b94cf6eb744e4]
系主任签名：


2026年 3 月10日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月15日



附表
教师口语课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.
纠正方言语音的影响，能说规范的普通话。学习并掌握一般口语交际的技巧和方法。

	能够很好掌握口语的相关理论，普通话语音准确优美，并在一般口语交际场合很好运用。
	能够较好掌握口语的相关理论，说标准规范的普通话，并在一般口语交际场合较好运用。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的缺陷音，口语规范。
	能够掌握普通话口语的相关理论，普通话语音较标准，但有一定的错误音，口语存在不规范的现象，在一般口语交际场合存在失误。
	对普通话口语的相关理论掌握模糊或错误，普通话语音存在较多的错误，口语不规范。在一般交际场合口语运用存在困难。

	
	课程目标2.
了解教师教学口语和教育口语的基本理论，并能运用于实践。
	能够很好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中自如运用，运用规范、得体。
	能够较好掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中较好运用，语言正确、得体。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在模拟的教学教育情境中运用，语言使用较规范。
	能够掌握教学口语和教育口语的相关理论，并在教师指导后能于模拟的教学教育情境中运用，语言使用存在不够规范现象。
	对教学口语和教育口语的相关理论掌握不足，经教师指导后在模拟的教学教育情境运用中仍存在错误和困难。

	
	课程目标3.
参与教学活动中，发挥主体中心角色，在团队协作中获得效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得很好的效果。
	能够积极参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得较好的效果。
	能够参与教学活动，发挥主体中心角色，在团队协作中获得一般的效果。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果一般。
	在参与教学活动中不积极，导致无法发挥主体中心角色，在团队协作中的效果差。



三明学院物理学专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1、2学期
	学分
	1
	课程负责人
	罗男

	总学时
	32
	理论学时
	0
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	物理学专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。（支撑毕业要求2.1）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。（支撑毕业要求1.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	4.1具备教学设计、实施、评价及研究能力：能运用教育学、心理学、学科教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并能实时进行恰当的教学评价，获得积极的教学体验；能够借助信息技术整合和开发教学资源、优化物理课堂教学，能结合教学实践情况，不断改进教学方法，具备一定的教育教学研究能力。
4.2具备物理竞赛与科技实践活动的组织与指导能力：具备指导中学物理竞赛的基本技能与基本理论，具有组织与指导课外科技实践活动的能力，能够运用物理教育的理论分析和解决物理竞赛与课外科技实践的问题。
6.1具有较强的学科育人能力：了解中学生身心发展的规律和养成教育的方法，熟悉教育原理和规律，理解物理学科的育人价值，能在课程教学中融入思政内容；初步掌握在校园文化活动中开展主题育德和社团育人的原则与策略，具备较强的学科育人能力。
6.2具备较强的活动育人能力：通过教育教学实践，学会将知识学习、能力发展与品德养成贯穿于整个物理课堂教学，初步掌握教书中育人的途径与方法；具有参与组织主题教育或社团活动等校园文化活动并在活动中开展综合育人的能力。
	课程目标1

	
	课程目标2
	4.1具备教学设计、实施、评价及研究能力：能运用教育学、心理学、学科教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并能实时进行恰当的教学评价，获得积极的教学体验；能够借助信息技术整合和开发教学资源、优化物理课堂教学，能结合教学实践情况，不断改进教学方法，具备一定的教育教学研究能力。
4.2具备物理竞赛与科技实践活动的组织与指导能力：具备指导中学物理竞赛的基本技能与基本理论，具有组织与指导课外科技实践活动的能力，能够运用物理教育的理论分析和解决物理竞赛与课外科技实践的问题。
	课程目标2

	
	课程目标3
	6.1具有较强的学科育人能力：了解中学生身心发展的规律和养成教育的方法，熟悉教育原理和规律，理解物理学科的育人价值，能在课程教学中融入思政内容；初步掌握在校园文化活动中开展主题育德和社团育人的原则与策略，具备较强的学科育人能力。
6.2具备较强的活动育人能力：通过教育教学实践，学会将知识学习、能力发展与品德养成贯穿于整个物理课堂教学，初步掌握教书中育人的途径与方法；具有参与组织主题教育或社团活动等校园文化活动并在活动中开展综合育人的能力。
	课程目标3

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	三、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标3
	2

	
	四、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标3
	2

	
	五、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	六、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、3、4
	2

	
	七、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标3、4
	2

	
	八、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	九、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	十、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	十一、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标4
	2

	
	十二、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标4
	2

	
	十三、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标6
	2

	
	十四、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标3
	 2

	
	十五：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标4
	 2

	
	十六：书法与中国传统文化的提升
目的：学习书法作品和古代书家事迹
任务：熟知书法作品和古代书家事迹，并能够叙述经典书作书家书家事迹
	支撑课程目标4
	2

	
	合计
	32

	I
教学方法与教学方式
	1.本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1. 安排“一课双师”
2. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	阶段性测验（%）
	实践教学活动（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	5
	
	
	
	5
	0.1

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	20
	10
	10
	20
	0.7

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	
	
	10
	
	10
	0.2

	
	合计
	15
	20
	20
	10
	35
	1

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能（二）课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能（二）课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。
	能够扎实地掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够熟悉字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	未能掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。

	
	课程目标2.
熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。
	能够熟练掌握书书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够较好掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。


	基本能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	未能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。



 




 
 三明学院化学专业（师范类）
教师书写技能（二）课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能（二）
	课程
代码
	0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第2学期
	学分
	1
	课程负责人
	罗男

	总学时
	32
	理论学时
	0
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	化学专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。（支撑毕业要求2.1）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。（支撑毕业要求1.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	4.1具备教学设计、实施、评价及研究能力：能运用教育学、心理学、学科教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并能实时进行恰当的教学评价，获得积极的教学体验；能够借助信息技术整合和开发教学资源、优化物理课堂教学，能结合教学实践情况，不断改进教学方法，具备一定的教育教学研究能力。
4.2具备物理竞赛与科技实践活动的组织与指导能力：具备指导中学物理竞赛的基本技能与基本理论，具有组织与指导课外科技实践活动的能力，能够运用物理教育的理论分析和解决物理竞赛与课外科技实践的问题。
6.1具有较强的学科育人能力：了解中学生身心发展的规律和养成教育的方法，熟悉教育原理和规律，理解物理学科的育人价值，能在课程教学中融入思政内容；初步掌握在校园文化活动中开展主题育德和社团育人的原则与策略，具备较强的学科育人能力。
6.2具备较强的活动育人能力：通过教育教学实践，学会将知识学习、能力发展与品德养成贯穿于整个物理课堂教学，初步掌握教书中育人的途径与方法；具有参与组织主题教育或社团活动等校园文化活动并在活动中开展综合育人的能力。
	课程目标1

	
	课程目标2
	4.1具备教学设计、实施、评价及研究能力：能运用教育学、心理学、学科教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并能实时进行恰当的教学评价，获得积极的教学体验；能够借助信息技术整合和开发教学资源、优化物理课堂教学，能结合教学实践情况，不断改进教学方法，具备一定的教育教学研究能力。
4.2具备物理竞赛与科技实践活动的组织与指导能力：具备指导中学物理竞赛的基本技能与基本理论，具有组织与指导课外科技实践活动的能力，能够运用物理教育的理论分析和解决物理竞赛与课外科技实践的问题。
	课程目标2

	
	课程目标3
	6.1具有较强的学科育人能力：了解中学生身心发展的规律和养成教育的方法，熟悉教育原理和规律，理解物理学科的育人价值，能在课程教学中融入思政内容；初步掌握在校园文化活动中开展主题育德和社团育人的原则与策略，具备较强的学科育人能力。
6.2具备较强的活动育人能力：通过教育教学实践，学会将知识学习、能力发展与品德养成贯穿于整个物理课堂教学，初步掌握教书中育人的途径与方法；具有参与组织主题教育或社团活动等校园文化活动并在活动中开展综合育人的能力。
	课程目标3

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	三、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标3
	2

	
	四、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标3
	2

	
	五、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	六、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、3、4
	2

	
	七、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标3、4
	2

	
	八、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	九、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	十、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	十一、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标4
	2

	
	十二、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标4
	2

	
	十三、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标6
	2

	
	十四、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标3
	 2

	
	十五：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标4
	 2

	
	十六：书法与中国传统文化的提升
目的：学习书法作品和古代书家事迹
任务：熟知书法作品和古代书家事迹，并能够叙述经典书作书家书家事迹
	支撑课程目标4
	2

	
	合计
	32

	I
教学方法与教学方式
	1.本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
3. 安排“一课双师”
4. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	阶段性测验（%）
	实践教学活动（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	5
	
	
	
	5
	0.1

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	20
	10
	10
	20
	0.7

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	
	
	10
	
	10
	0.2

	
	合计
	15
	20
	20
	10
	35
	1

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能（二）课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能（二）课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。
	能够扎实地掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够熟悉字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	未能掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。

	
	课程目标2.
熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。
	能够熟练掌握书书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够较好掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。


	基本能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	未能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。



三明学院汉语言专业（师范类）
教师书写技能（二）课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能（二）
	课程
代码
	0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第2学期
	学分
	1
	课程负责人
	罗男


	总学时
	32
	理论学时
	0
	实践学时
	32

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	汉语言文学（师范）专业

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。（支撑毕业要求2.1）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。（支撑毕业要求1.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.2 贯彻执行党的教育方针政策，遵守教育法律法规，树立依法执教的意识。以立德树人为己任，把教书育人作为使命，以“学高为师，行正为范”为标准，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”中学语文好老师。
	1.师德规范

	
	课程目标2
	4.1 掌握《中学语文课程标准》和学科教学法，以及中学语文教师普通话水平、语言表达能力、书写能力等“三字一话”基本技能。能运用汉语言文学专业知识、理论，进行教学设计、实施与评价，获得教学体验，具备一定的教学能力和研究能力。
	4.教学能力

	
	课程目标3
	2.1以正确的人生观、世界观、价值观，以积极的情感、端正的态度，认同教师职业。为即将成为一名中学语文教师而感到骄傲，有意将中学语文教师职业当成事业。
	2.教育情怀

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	三、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标3
	2

	
	四、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标3
	2

	
	五、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	六、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、3、4
	2

	
	七、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标3、4
	2

	
	八、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标3
	2

	
	九、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标3
	2

	
	十、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	十一、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标4
	2

	
	十二、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标4
	2

	
	十三、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标6
	2

	
	十四、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标3
	 2

	
	十五：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标4
	 2

	
	十六：书法与中国传统文化的提升
目的：学习书法作品和古代书家事迹
任务：熟知书法作品和古代书家事迹，并能够叙述经典书作书家书家事迹
	支撑课程目标4
	2

	
	合计
	32

	I
教学方法与教学方式
	1.本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
5. 安排“一课双师”
6. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	阶段性测验（%）
	实践教学活动（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	5
	
	
	
	5
	0.1

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	20
	10
	10
	20
	0.7

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	
	
	10
	
	10
	0.2

	
	合计
	15
	20
	20
	10
	35
	1

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能（二）课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能（二）课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强本专业与书法美学的共性的理解，增强对语文老师职业的认同。
	能够扎实地掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够熟悉字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	能够了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。
	未能掌握字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作。

	
	课程目标2.
熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，流畅工整地书写本学科板书的能力。为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
学习书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事，有利于树立高尚的人格情操，奠定人文社科知识基础，促进学科素养，师德师风的养成。
	能够熟练掌握书书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够较好掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。


	基本能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。
	未能够掌握书法理论知识，包括体现道德伦理观念，家国情怀等内容积极向上的作品、书法史故事。






三明学院思想政治教育专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	0113301003
0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	2025-2026-1
2025-2026-2
	学分
	2
	课程负责人
	罗男

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	体育专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为体育师范专业学生，他们的人才培养目标是具有社会体育指导与管理的基本知识、基本理论、基本技能、道德素质、文化素质、经营管理素质和较强的运动实践和指导能力，具备国际视野和绿色发展理念和实践习惯，能够在社会体育和体育产业领域从事健康体适能运动指导、休闲体育活动策划与组织以及休闲康养产业经营和管理能力,培养成为能胜任社会体育指导与管理相关工作及在全民健身及体育产业领域创新创业的应用型人才。教师书写技能对应的是人才培养方案中的第2个子目标：具备现代教育、健康理念，系统掌握体育学基本理论、基本技能和基本方法。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求3.6）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求6）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.1具有坚定的理想信念：热爱祖国，有理想信念，践行社会主义核心价值观；增进对新时代中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同
7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题。
	1.师德规范
7.学会反思

	
	课程目标2
	7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题
	7.学会反思

	
	课程目标3
	8.1具有团队协作精神：理解学习共同体的作用，具有良好的团结协作和社会交往能力，能够有效发挥体育运动的优势，积极主动参加团队活动，协助其他部门保障学校工作的有序开展。
	 8.沟通合作

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	7. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
8. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
9. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
10. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
11. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
7. 安排“一课双师”
8. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	5
	
	
	
	5
	0.1

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	20
	10
	10
	20
	0.7

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	
	
	10
	
	10
	0.2

	
	合计
	15
	20
	20
	10
	35
	1

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日
















附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。







三明学院体育教育专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	0113301003
0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第二、三学期
	学分
	2
	课程负责人
	罗男

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	体育专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为体育师范专业学生，他们的人才培养目标是具有社会体育指导与管理的基本知识、基本理论、基本技能、道德素质、文化素质、经营管理素质和较强的运动实践和指导能力，具备国际视野和绿色发展理念和实践习惯，能够在社会体育和体育产业领域从事健康体适能运动指导、休闲体育活动策划与组织以及休闲康养产业经营和管理能力,培养成为能胜任社会体育指导与管理相关工作及在全民健身及体育产业领域创新创业的应用型人才。教师书写技能对应的是人才培养方案中的第2个子目标：具备现代教育、健康理念，系统掌握体育学基本理论、基本技能和基本方法。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求3.6）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求6）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.1具有坚定的理想信念：热爱祖国，有理想信念，践行社会主义核心价值观；增进对新时代中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同
7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题。
	1.师德规范
7.学会反思

	
	课程目标2
	7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题
	7.学会反思

	
	课程目标3
	8.1具有团队协作精神：理解学习共同体的作用，具有良好的团结协作和社会交往能力，能够有效发挥体育运动的优势，积极主动参加团队活动，协助其他部门保障学校工作的有序开展。
	 8.沟通合作

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	12. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
13. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
14. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
15. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
16. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
9. 安排“一课双师”
10. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	5
	
	
	
	5
	0.1

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	20
	10
	10
	20
	0.7

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	
	
	10
	
	10
	0.2

	
	合计
	15
	20
	20
	10
	35
	1

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。



三明学院汉语言文学专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	第一学期：0113301003
第二学期：0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1、2学期
	学分
	2
	课程负责人
	余姝媛

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	汉语言文学专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为汉语言文学师范专业学生，他们的人才培养目标是培养遵循习近平新时代中国特色社会主义思想，落实立德树人根本任务，师德高尚，热爱语文教育事业，善于终身学习，拥有扎实的汉语言文学专业知识、较强的教育教学能力，具备良好的写作能力、书写技能、文化素养，能够在中学及相关教育领域从事语文教学、研究和管理等相关工作的德智体美劳全面发展的应用型人才。教师书写技能对应的是人才培养方案中的3个子目标：师德师范，教育情怀和教学能力。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求1、4）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求1、2、4）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.2 贯彻执行党的教育方针政策，遵守教育法律法规，树立依法执教的意识。以立德树人为己任，把教书育人作为使命，以“学高为师，行正为范”为标准，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”中学语文好老师。
4.1 掌握《中学语文课程标准》和学科教学法，以及中学语文教师普通话水平、语言表达能力、书写能力等“三字一话”基本技能。能运用汉语言文学专业知识、理论，进行教学设计、实施与评价，获得教学体验，具备一定的教学能力和研究能力。
	1.师德师范
 4.教学能力

	
	课程目标2
	2.1以正确的人生观、世界观、价值观，以积极的情感、端正的态度，认同教师职业。为即将成为一名中学语文教师而感到骄傲，有意将中学语文教师职业当成事业。
	2.教育情怀

	
	课程目标3
	1.2 贯彻执行党的教育方针政策，遵守教育法律法规，树立依法执教的意识。以立德树人为己任，把教书育人作为使命，以“学高为师，行正为范”为标准，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”中学语文好老师。
2.1以正确的人生观、世界观、价值观，以积极的情感、端正的态度，认同教师职业。为即将成为一名中学语文教师而感到骄傲，有意将中学语文教师职业当成事业。
4.1 掌握《中学语文课程标准》和学科教学法，以及中学语文教师普通话水平、语言表达能力、书写能力等“三字一话”基本技能。能运用汉语言文学专业知识、理论，进行教学设计、实施与评价，获得教学体验，具备一定的教学能力和研究能力。
	1.师德师范
2.教育情怀4.教学能力

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	17. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
18. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
19. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
20. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
21. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
11. 安排“一课双师”
12. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	
	5
	
	
	5
	0.75

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	5
	10
	
	35
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	10
	5
	
	
	15
	0.75

	
	合计
	20
	15
	10
	
	55
	0.75

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日












附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。






三明学院美术专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	第一学期：0113301003
第二学期：0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第2学期
	学分
	1
	课程负责人
	余姝媛

	总学时
	64
	理论学时
	16
	实践学时
	48

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	美术专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为美术师范专业学生，本专业全面贯彻党的教育方针，适应新时代国家基础教育改革发展要求，以地区基础美术教育需求为导向，落实立德树人的根本任务，立足三明，面向福建，辐射全国，培养具有坚定的理想信念、深厚的教育情怀、扎实的美术专业素养和较强的美术教学能力，具备协作创新精神和持续发展能力，能够在中学和相关教育机构从事美术教育教学、管理、研究和社会美育等工作的德智体美劳全面发展的优秀美术教师。
本课程作为美术师范专业的核心课程之一，与培养目标中具备系统扎实的美术专业基本知识、基本理论和基本技能，了解本专业及相关专业的发展现状和趋势；具有从事中小学美术教育课程研究和教学的能力，具有从事美术学教学研究、课程标准与教材研究的能力等密切相关。因此，对教学工作中的粉笔、硬笔和软笔的书写和应用，对书法艺术的赏析和理论提高是本课程的最终目标，本课程结合此目标将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求4）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求6）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1.2
	【4.2教师职业技能】以学生为中心，能够整合美术学科知识和美术学习策略指导学生，有效利用美术学科知识和信息技术开展教学实施与评价，用美育的手段促进中学生的全面、个性发展。
	4.教学能力

	
	课程目标3
	【6.2综合育人本领】掌握美术学及相关学科的育人知识、内容与方法，能够有效结合美术课程思政、德育课程、主题教育、社团活动和艺术活动等方式对学生进行系统教育和积极引导，实现综合育人教育目的。
	6.综合育人

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	1.2
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	1.2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	1.2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	1.2
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	1.2
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	1.2
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	1.2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	1.2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	1.2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	1.2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	1.2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	1.2.3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	1.2.3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	1.2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	1.2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	1.2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	1.2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	1.2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	1.2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	1.2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	1.2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	1.2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	1.2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	1.2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	1.2.3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	1.2.3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	1.2.3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	22. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
23. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
24. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
25. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
26. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.可用的互联网，便于开展网络互动活动。
2.安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	
	5
	
	
	5
	0.75

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	5
	
	
	45
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	10
	5
	
	
	15
	0.75

	
	总分
	20
	15
	
	
	65
	0.75

	
	考核方式
	配分
	评分说明

	
	课堂表现
	30
	课堂讨论、作业、提问等

	
	期末考试
	70
	按评分标准

	
	

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	《教师书写技能》课程目标评分量表，见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。




 三明学院数学与应用数学专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	第一学期：0113301003
第二学期：0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1、2学期
	学分
	2
	课程负责人
	余姝媛

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	数学与应用数学专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为数学与应用数学师范专业学生，他们的人才培养目标全面贯彻党和国家的教育方针与政策，适应国家基础教育改革发展要求，立足三明、面向福建，培养德智体美劳全面发展，具有强烈的爱国敬业精神和社会责任感，具有扎实的数学学科基础知识与基本素养，以及教育教学技能，具有较强的综合育人能力、创新精神和可持续发展能力，能从事中学数学教育教学的骨干教师。教师书写技能对应的是人才培养方案中的3个子目标：教育情怀、沟通能力和教学能力。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求2.4.8）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求4.8）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	2.2价值引领：具备较为深厚的人文底蕴和求真务实的科学精神，掌握学生的成长规律，尊重学生人格，富有爱心、责任心，工作细心、耐心，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
4.1学科教学知识与技能：具有扎实的数学基础，知道数学学科认知特点，熟悉中学数学的知识体系、课程标准，了解中学生身心发展规律，掌握数学学科教育教学中的基础理论知识与技能，具备较好的普通话、书写、新媒体技术等中学教师必需的教学基本技能。
4.2学科教学能力：能以学生为中心、核心素养为导向，依据数学课程标准，综合运用教育理论与学习理论进行中学数学教学的设计，能运用教学基本技能，组织教学实施，并对实施效果开展教学评价，获得良好的教学体验。
8.1沟通合作理念。愿意积极参与和组织团队学习活动，掌握基本的沟通合作方法和技巧，在课内外学习中表现出良好的团队合作精神，理解学习共同体的内涵和价值，明确学习共同体对自我专业发展和学生发展的重要作用。
	2.教育情怀
4.教学能力
 8.沟通能力

	
	课程目标2
	4.1学科教学知识与技能：具有扎实的数学基础，知道数学学科认知特点，熟悉中学数学的知识体系、课程标准，了解中学生身心发展规律，掌握数学学科教育教学中的基础理论知识与技能，具备较好的普通话、书写、新媒体技术等中学教师必需的教学基本技能。
4.2学科教学能力：能以学生为中心、核心素养为导向，依据数学课程标准，综合运用教育理论与学习理论进行中学数学教学的设计，能运用教学基本技能，组织教学实施，并对实施效果开展教学评价，获得良好的教学体验。
	4.教学能力


	
	课程目标3
	4.1学科教学知识与技能：具有扎实的数学基础，知道数学学科认知特点，熟悉中学数学的知识体系、课程标准，了解中学生身心发展规律，掌握数学学科教育教学中的基础理论知识与技能，具备较好的普通话、书写、新媒体技术等中学教师必需的教学基本技能。
4.2学科教学能力：能以学生为中心、核心素养为导向，依据数学课程标准，综合运用教育理论与学习理论进行中学数学教学的设计，能运用教学基本技能，组织教学实施，并对实施效果开展教学评价，获得良好的教学体验。
8.1沟通合作理念。愿意积极参与和组织团队学习活动，掌握基本的沟通合作方法和技巧，在课内外学习中表现出良好的团队合作精神，理解学习共同体的内涵和价值，明确学习共同体对自我专业发展和学生发展的重要作用。
	4.教学能力
 8.沟通能力

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	27. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
28. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
29. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
30. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
31. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
13. 安排“一课双师”
14. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	
	5
	
	
	5
	0.75

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	5
	
	
	45
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	10
	5
	
	
	15
	0.75

	
	合计
	20
	15
	
	
	65
	0.75

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。




三明学院思想政治教育专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	第一学期：0113301003
第二学期：0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第1、2学期
	学分
	2
	课程负责人
	余姝媛

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	思想政治教育专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为思想政治教育师范专业学生，他们的人才培养目标适应国家基础教育改革发展要求，立足三明、服务福建、辐射全国，培养具有坚定的马克思主义信仰和中国特色社会主义信念、自觉践行社会主义核心价值观，有较高的马克思主义理论素养、扎实的基础理论、系统的专业知识和合理的知识结构，兼具人文素养和科学素养的能在普通中学从事思想政治教育教学和教学研究工作的德智体美劳全面发展的应用型人才。教师书写技能对应的是人才培养方案中的3个子目标：学科素养，教学能力和综合育人。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求3.6）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求6）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	3.2 能力结构：具备以专业知识分析现实问题、解决问题的能力；具备开展普通中学思想政治课教学研究的能力；具备批判性思维能力。
6.1 育人方法：能够根据课堂教学、课外活动等方式设计综合育人目标，掌握学生综合素质评价的基本原则和方法；能够理解普通中学教育、教学、德育的基本原理，掌握普通中学教育、教学和德育的基本方法。
	3.学科素养
 6.综合育人

	
	课程目标2
	4.2 技术手段：能够根据教材和教学对象，利用现代技术手段进行教学设计和课堂教学，综合运用现代化技术手段进行教学评价和反馈，促进教学质量提升。
	4.教学能力


	
	课程目标3
	6.1 育人方法：能够根据课堂教学、课外活动等方式设计综合育人目标，掌握学生综合素质评价的基本原则和方法；能够理解普通中学教育、教学、德育的基本原理，掌握普通中学教育、教学和德育的基本方法。
	 6.综合育人

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	32. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
33. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
34. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
35. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
36. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
15. 安排“一课双师”
16. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	
	5
	
	
	5
	0.75

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	5
	
	
	45
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	10
	5
	
	
	15
	0.75

	
	合计
	20
	15
	
	
	65
	0.75

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。




三明学院体育教育专业（师范类）
教师书写技能课程教学大纲

	课程名称
	教师书写技能
	课程
代码
	第一学期：0113301003
第二学期：0113301004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	2026-2027-1
2025-2026-2
	学分
	2
	课程负责人
	余姝媛

	总学时
	64
	理论学时
	0
	实践学时
	64

	先修课程与后续课程
	先修课程：无
后续课程：毛笔楷书临摹与创作、硬笔楷书临摹与创作、硬笔行书临摹与创作、粉笔楷书临摹与创作

	适用专业
	体育专业（师范类）

	A
参考教材
	《三笔字教程》编著：寇学臣，湖南大学出版社，2021年8月

	B
主要参考书籍
	[1]《书法导学》编著：阮宪镇，东北师范大学出版社，2021年11月
[2]《书法教程》编著：欧阳中石，高等教育出版社，2008年1月
[3]《大学书法》编著：陈振濂，高等教育出版社，2005年7月
[4]《新编大学书法教材》编著：洪丕谟，晏海林，复旦大学出版社，2018年8月


	C
线上学习资源
	1.本课程已经初步建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、教学日历、考核方法、教学视频、电子教材、阅读资料、网络文献链接网址等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程的教授对象为体育师范专业学生，他们的人才培养目标是具有社会体育指导与管理的基本知识、基本理论、基本技能、道德素质、文化素质、经营管理素质和较强的运动实践和指导能力，具备国际视野和绿色发展理念和实践习惯，能够在社会体育和体育产业领域从事健康体适能运动指导、休闲体育活动策划与组织以及休闲康养产业经营和管理能力,培养成为能胜任社会体育指导与管理相关工作及在全民健身及体育产业领域创新创业的应用型人才。教师书写技能对应的是人才培养方案中的第2个子目标：具备现代教育、健康理念，系统掌握体育学基本理论、基本技能和基本方法。因此掌握硬笔、粉笔、软笔书写技能是本课程的最终目标，将进行如下设置。
本课程以实践教学为主，讲解理论为辅，注重技能培训，让学生能够掌握用笔，结构等基本技巧。由于学生对许多书法知识点缺乏认识，所以老师应该在整个教学过程中，加强对每个知识点的演示与讲解，并及时发现学生的不足，尽量在课堂上马上分析纠正错误。通过课堂教学初步掌握毛笔、硬笔、粉笔楷书、行书的用笔、结构、章法及简单的创作，并具备一定的书法欣赏，书法教学法，书法活动的举办等相关能力，提高学生综合素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：了解字体发展的基本历程，书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。（支撑毕业要求3.6）
课程目标2：熟悉毛笔、硬笔、粉笔的工具材料，掌握书法的基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写楷书的基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事中小学教学工作奠定坚实的基础。（支撑毕业要求4）
课程目标3：熟悉和掌握书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时提高学生的审美能力，增强对中国传统书法文化的弘扬和传播，培养学生能够自主学习，终身学习书法的热情。（支撑毕业要求6）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	1.1具有坚定的理想信念：热爱祖国，有理想信念，践行社会主义核心价值观；增进对新时代中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同
7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题。
	1.师德规范
7.学会反思

	
	课程目标2
	7.1具备反思的能力：具有自主学习、合作学习和终身学习的意识，能够运用批判性思维方法，对自己的学习和工作状态及时进行反思，学会分析和解决体育教育教学中的问题
	7.学会反思

	
	课程目标3
	8.1具有团队协作精神：理解学习共同体的作用，具有良好的团结协作和社会交往能力，能够有效发挥体育运动的优势，积极主动参加团队活动，协助其他部门保障学校工作的有序开展。
	 8.沟通合作

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	无
	
	

	
	合计
	



	
G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	一、文房四宝的使用、写字的姿势
目的：了解文房四宝
任务：练习坐姿：身正肩平足安和握姿：五指执笔法
练习对临，意临
	支撑课程目标1
	2

	
	二、毛笔楷书横、竖的写法
目的：学习毛笔楷书横、竖的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横、竖
	支撑课程目标2
	2

	
	三、毛笔楷书撇、捺的写法
目的：学习毛笔楷书“撇”“捺”的书写技巧
任务：书写楷书撇、捺
	支撑课程目标2
	2

	
	四、毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的写法
目的：学习毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩的书写技巧
任务：书写毛笔楷书竖钩、竖弯钩、斜钩
	支撑课程目标2、3
	2

	
	五、毛笔楷书横折、横勾、卧勾的写法
目的：学习毛笔楷书横折、横勾、卧勾的书写技巧
任务：书写毛笔楷书横折、横勾、卧勾
	支撑课程目标2、3
	2

	
	六、毛笔楷书左右点、提的写法
目的：学习毛笔楷书左右点、提的书写技巧
任务：书写毛笔楷书左右点、提
	支撑课程目标2、3
	2

	
	七、毛笔楷书的总体书写要求
目的：学习毛笔楷书各种造型字的总体要求
任务：写字时能活学活用
	支撑课程目标1、2
	2

	
	八、毛笔楷书的偏旁部首（一）
目的：纟 巳 土 囗 兀 夕 小 忄 幺 弋 尢 夂 子 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	九、毛笔楷书的偏旁部首（二）
目的： 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍与书写
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十、毛笔楷书的结构（一）
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十一、毛笔楷书的结构（二）
目的：学习上斜下正，左收右放，左放右收，对等平分等结构
任务：掌握上述楷书结构的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十二、毛笔楷书的章法
目的：学习安排章法，如何划字的格子，如何留边、大字正文的内容与落款小字的关系、介绍落款的方法
任务：临苏轼《丰乐亭记》字帖
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十三、毛笔楷书的创作
目的：学习如何从临摹到脱帖
任务：掌握落款的方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十四、毛笔行书的笔画（一）
目的：学习行书知识（介于草楷之间），行书分类（行楷、行草、行书三种）
任务：书写行书横竖撇捺勾折点提等笔画
	支撑课程目标2
	2

	
	十五、毛笔行书的笔画（二）
目的：学习行书的用笔
任务：现场创作一幅行书作品，学习不同的用笔
	支撑课程目标2
	2

	
	十六、毛笔行书的偏旁部首
目的：文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车 等偏旁部首的介绍
任务：书写上述偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	十七、毛笔行书的结构
目的：学习行书的结构
任务：掌握不同字型变化不同的结构
	支撑课程目标1、2
	2

	
	十八、毛笔行书的章法与创作
目的：学习书法的章法
任务：掌握毛笔书法的创作方法
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	十九、硬笔书法简介与笔画的写法
目的：学习硬笔书法，了解硬笔书法与毛笔书法的异同点
任务：掌握各种硬笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十、硬笔楷、行书偏旁部首的写法
目的：学习韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首的介绍
任务：书写上述硬笔偏旁部首
	支撑课程目标2
	2

	
	二十一、硬笔楷书的结构
目的：学习首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：书写上述硬笔楷书结构
	支撑课程目标2
	2

	
	二十二、硬笔楷书的章法与创作
目的：学习硬笔章法
任务：练习硬笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十三、粉笔书法简介与粉笔楷书的笔画
目的：介绍粉笔书法，领会书写时的速度力度及下笔的倾斜角度
任务：练习各种粉笔笔画的写法
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十四、粉笔楷书偏旁部首的写法
目的：学习粉笔楷书韦 文 无 毋 心 穴 牙 爻 曰 月 爫 支 止 爪 车等偏旁部首
任务：练习粉笔楷书上述偏旁部首的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十五、粉笔楷书的结构
目的：学习粉笔楷书首点居正，变通顾盼，点竖直对，中直对称等结构
任务：练习上述粉笔楷书结构的写法
	支撑课程目标2
	2

	
	二十六、粉笔楷书的章法与创作
目的：学习粉笔楷书的章法
任务：练习粉笔书法字距、行距的处理
	支撑课程目标1、2、3
	2

	
	二十七、书法的欣赏
目的：学习书法线条（用笔）审美、领会书法的结构、章法之美
任务：赏析书法的意境之美
	支撑课程目标3
	2

	
	二十八、书法教学法
目的：学习书法的课程设计
任务：练习布置书法作业
	支撑课程目标1、2
	2

	
	二十九、书法活动的策划与实施
目的：学习书法活动的组织策划与实施
任务：练习作品展览布置
	支撑课程目标1、3
	2

	
	三十、书法教师综合素养的培养
目的：学习书法教师专业知识素质的培养
任务：试上一堂书法课
	支撑课程目标3
	2

	
	三十一、春联的撰写、临摹与创作
目的：学习春联的撰写、临摹与创作方法
任务：练习书写春联
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	三十二：比赛作品的设计与书写
目的：学习临摹到创作的顺利过渡
任务：模拟书法比赛 
	支撑课程目标1、2、3
	 2

	
	合计
	64

	I
教学方法与教学方式
	37. 本课程主要注重学生的技能培养，采用手把手与多媒体教学，使用实物投影仪，加强示范环节，提高授课效果。
38. 课堂上改善技能课的枯燥和沉闷，课程通过视频，图片欣赏和理论知识的加入吸引学生的注意力。
39. 注重对基本功的演示，将每个知识点讲清，示范，并及时发现学生问题，反复纠正，必要时间手把手教学。
40. 拓展教学空间，利用第二课堂和晚自习时间，让学生加强训练，加强学生的动手能力。
41. 课上或者课后通过各种方式对学生的作品进行点评总结辅导，同时课上加强学生之间的互评，提高学生的审美能力和学习积极性。
2.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
17. 安排“一课双师”
18. 安排多媒体教室及实物投影仪

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（%）
	课堂表现评分占比（%）
	期中考试评分占比（%）
	小组活动评分占比（%）
	期末考试评分占比（%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义
	
	5
	
	
	5
	0.75

	
	课程目标2（60%）
	1.毛笔的运笔、结构、章法
2.硬笔的运笔、结构、章法
3.粉笔的运笔、结构、章法
4.书法的创作与欣赏 
	10
	5
	
	
	45
	0.75

	
	课程目标3（30%）
	1.书法教学法的掌握
2.书法活动的策划与实施
3.书法教师综合素养的培养
4.书法与中国传统文化的提升
	10
	5
	
	
	15
	0.75

	
	合计
	20
	15
	
	
	65
	0.75

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络视频、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，参加展览和比赛。

	M
评分量表
	教师书写技能课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见（针对课程目标设置是否合理、课程目标对毕业要求的支撑是否合理、考核内容和考核方式、考核标准是否合理等审批）
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   

                                                   

2026年1月10日

	系主任审核意见：

[image: ]

系主任签名：

2026年3月5日

	
	学院教学工作指导小组审核意见
同意

指导小组组长签名：[image: IMG_20201223_204016_副本]

2026年3月10日



附表    
教师书写技能课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1.	书法的发展历史和基本理论知识，如字体演变、文房四宝、坐姿握姿及临摹要义，掌握书法的学习方法。
	能够扎实地掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，扎实掌握书法的学习方法。
	能够掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，掌握书法的学习方法。
	能够熟悉书法的发展历史和书法的基本理论知识，熟悉书法的学习方法。
	能够了解书法的发展历史和书法的基本理论知识，基本掌握书法的学习方法。
	未能掌握书法的发展历史和书法的基本理论知识，不熟悉书法的学习方法。

	
	课程目标2.
熟悉硬笔、毛笔、粉笔的工具使用，掌握基本运笔方法和书写技巧，能够熟练书写基本笔画，掌握汉字的结构规律，具有良好的书写能力，为以后从事教学工作奠定坚实的基础。
	1.能将硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的书写要求予以正确的表达。
2.能很好地运用书法中的书写技能，如提笔、顿笔、按笔、挫笔、转笔，回笔、收笔等。
3.能够很好的处理好基本结构，字形结构漂亮。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能较好地运用书法中的书写技能如提笔、顿笔、按笔、
转笔，回笔、收笔等
3.能够较好地处理处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的一般书写技能，如提笔、顿笔、按笔、回笔、收笔等。
3.能够合理的处理好基本结构，字形结构规范。

	1.能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等
3.能初步协调基本结构，字形结构规范。

	1.未能够掌握硬笔、毛笔、粉笔基本笔画的写法。
2.未能运用书法中的基本书写技能，如提笔、顿笔、回笔、收笔等。
3.字形结构混乱。


	
	课程目标3.
熟悉和掌握硬笔、毛笔、粉笔书法的书写章法，并且能够进行作品创作，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，加强书法教师综合素养的培养。
	1.能够熟练掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够扎实掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养很高。

	1.能够较好掌握书法的章法布局，并能够熟练运用。
2.能够较好掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较高。
	1.能够掌握书法的章法布局，并能够合理运用。
2.能够掌握书法欣赏的方法，同时掌握书法教学法，书法活动的策划与实施，书法教师综合素养略高。


	1.基本能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.基本能够掌握书法欣赏的方法，基本掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养一般。
	1.未能够掌握书法的章法布局，并能够运用。
2.未能够掌握书法欣赏的方法，未能掌握书法教学法与书法活动的策划与实施，书法教师综合素养较差。






[bookmark: _bookmark101]三明学院全校通识选修课专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	朱子文化与传播
	课程代码
	0111220013

	课程类型
	  通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	王志玮

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2025-2026-2
	总学时
	33
	其中实践学时
	6

	混合式
课程网址
	

	
A
先修及后续
课程
	

	

B
课程描述
	朱子文化与传播是面向全校各专业开设的选修课程。本课程通过精选朱熹及其文化中的若干内容进行讲授，旨在加深学生对朱子文化的认识与理解，丰富和完善知识结构，全面提升人文素养，为以后从事文化普及传播工作打下良好的专业基础。

	











C
课程目标
	目标1（素养）：掌握朱子文化的内涵，深入学习中国传统优秀文化，增强文化自信。
目标2（知识、思政）：了解中国古代经学思想、宋代文化、宋明理学、朱熹学术思想与文学创作、历代朱学演变等相关知识，藉由古人的行谊风范，培养正确人生观与爱国情操。
目标3（能力、思政）：能具体分析学术问题，并适度运用相关知识，养成自主学习与团队合作的风气，建立正确学习态度。
【注】课程思政元素一定要在课程目标中体现。

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1.热爱中华民族优秀传统文化，具有良好的人文素养和科学素养。
	1-1了解中华文化基本知识，具备文化阐释和传播的基本能力。
1-2了解中国基本国情，能客观、准确地介绍中国。
	课程目标1

	
	2.具有系统而扎实的学科基础知识、基本技能，具备感悟、辨析、探究语言文学现象的基本能力，具有较丰富的文、史、哲学科及科学等跨学科知识。
	2-1学科知识。扎实掌握学科的知识体系、基础理论与基本方法。
2-2学科能力。具有学科核心素养相匹配的学科能力，在文献典籍阅读、汉语理解、口语表达、文字表达等方面体现出明显优势。
2-3跨学科知识和能力。了解跨学科知识，特别是文史哲学科知识，掌握一定的外语、信息检索知识和能力。
	课程目标2、3

	
	3.具有团队协作精神，掌握沟通合作技能，积极开展小组互助和合作学习。
	3-1合作理念和能力。理解与体验学习共同体的特点与价值，懂得学习伙伴是重要的学习资源；理解团队中每个角色的定位以及对于整个团队的意义，能够在团队中做好自己承担的角色，并能与其他成员协同合作。
3-2团队协作实践。深度体验观摩互助、合作研究、小组实习等协作学习活动，乐于分享交流实践经验。
3-3人际沟通能力。能够通过口头或书面方式有效表达自己的想法，具备与学校领导、同伴、留学生及社区沟通交流的知识、技能与经验。
	课程目标2、3

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	儒家文化介绍
	4
	
	4

	
	闽学文化介绍
	4
	
	4

	
	朱熹的生平与著述
	2
	2
	4

	
	朱熹的理学思想
	4
	2
	6

	
	朱熹与经典
	4
	2
	6

	
	历代朱学演变
	4
	
	4

	
	朱学的当代开展
	4
	1
	5

	
	合 计
	26
	7
	33

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	

	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
（根据实际情况至少填写3次）
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	儒家文化介绍
	1
	认识优秀传统文化
	培养道德情操
	课堂讲授、问题导向学习

	
	2
	闽学文化介绍
	1
	
	
	课堂讲授、问题导向学习

	
	3
	朱熹的生平与著述
	2、3
	
	
	课堂讲授、专题学习、分组合作学习

	
	4
	朱熹的理学思想1
	2、3
	认识优秀传统文化
	深入学习古人智慧
	课堂讲授、讨论座谈、分组合作学习

	
	5
	朱熹的理学思想2
	2、3
	
	
	课堂讲授、问题导向学习

	
	6
	朱熹与经典1
	2、3
	
	
	课堂讲授、讨论座谈、分组合作学习

	
	7
	朱熹与经典2
	2、3
	
	
	课堂讲授、问题导向学习

	
	8
	历代朱学演变1
	2、3
	
	
	课堂讲授、问题导向学习

	
	9
	历代朱学演变2
	2、3
	
	
	课堂讲授、问题导向学习

	
	10
	朱学的当代开展1
	3
	发扬优秀传统文化
	传统文化的当代实践
	问题导向学习、分组合作学习

	
	11
	朱学的当代开展2
	3
	
	
	问题导向学习、分组合作学习

	H
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（60%）
	课堂表现（出勤）10%
课堂讨论、作业/测验、小组报告50%
	1、2、3

	
	期末（40%）
	　期末试卷或期末报告
	2、3

	I
建议教材
及学习资料
	基础教材：
陈荣捷，《朱熹》，北京：生活读书新知三联书店，2012。
陈荣捷，《朱子门人》，上海：华东师范大学出版社，2007。
陈来，《朱子哲学研究》，上海：华东师范大学出版社，2007。
高令印、高秀华，《朱子学通论》，厦门：厦门大学出版社，2007。
刘树勋，《闽学源流》，福州: 福建教育出版社,1993。
课程补充教材：依教师当次课程而定。

	J
教学条件
需求
	教室多媒体设备完善

	K
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	[image: ][image: ]课程教学大纲起草团队成员签名： 


	[image: 謝明輝簽名]

                                                        2026年3月3日


	
	[image: ][image: IMG_20240117_081352-01_副本]专家组审定意见：
同意。 
[image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]                      专家组成员签名：
                                                       
                                               2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：

同意。
[image: ]  

                                 教学工作指导小组组长：

                                                   2026 年 3 月12日




三明学院	 全校通识选修课  (理论课程)教学大纲
	课程名称
	中外文学名著赏析
	课程代码
	0111220016

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	赖恒毅

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2025-2026学年第二学期
	总学时
	33
	其中实践学时
	0

	混合式
课程网址
	

	A
先修及后续
课程
	先修课程：各专业的文学类课程；
后续课程：各专业的文学类课程。

	B
课程描述
	本课程旨在引领学生比较系统地掌握古今中外文学作品的相关名篇，兼及相关文学背景与知识，通过文本案例分析、小组研讨、PPT、实操等方式，提高人文素质，接受优秀文化的熏陶，提高思想品德修养和审美情趣，形成良好的个性、健全的人格。

	
C
课程目标
	课程目标1：了解并赏析中国小说文学形式的特点。
课程目标2：了解并赏析中国现当代文学史重要的、有特色的代表性作品。
课程目标3：了解并赏析古希腊至20世纪外国文学文学作品与艺术特色。

	D
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	
	绪论：中外文学的发展与特点
	3
	
	3

	
	中国传统神话、先秦寓言  
	3
	
	3

	
	蒲松龄《聊斋志异‧促织》
	3
	
	3

	
	鲁迅《过客》、曹禺《雷雨》
	3
	
	3

	
	希腊神话、荷马史诗《伊利亚特》
	3
	
	3

	
	但丁《神曲》
	3
	
	3

	
	莎士比亚《罗密欧与茱丽叶》
	3
	
	3

	
	赛万提斯《唐吉诃德》
	3
	
	3

	
	歌德《少年维特的烦恼》
	3
	
	3

	
	夏洛蒂．勃朗特《简‧爱》
	3
	
	3

	
	卡夫卡《变形记》
	3
	
	3

	
	合 计
	33

	
	33

	E
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	

	F
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
（根据实际情况至少填写3次）
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	绪论：中外文学的发展与特点
	课程目标1
	中国古代传统文人的精神气度
	
知识分子的处世智慧
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	2
	中国传统神话、先秦寓言
	课程目标1
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	3
	蒲松龄《聊斋志异‧促织》
	课程目标1
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	4
	鲁迅《过客》
曹禺《雷雨》
	课程目标2
	积极向上五四精神
	培养积极勇往向前的人生态度
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	5
	希腊神话、荷马史诗《伊利亚特》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	6
	但丁《神曲》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	7
	莎士比亚《罗密欧与茱丽叶》
	课程目标3
	传统礼教思想对当代大学生的启示
	封建礼教制度的思想启发
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	8
	赛万提斯《唐吉诃德》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	9
	歌德《少年维特的烦恼》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	10
	夏洛蒂．勃朗特《简‧爱》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习、实作学习

	
	11
	卡夫卡《变形记》
	课程目标3
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	G
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（50%）
	

考勤、课堂表现与平时作业。



	课程目标1、2、3

	
	期末（50%）
	书面报告成绩。按书面报告成绩而定。
	课程目标1、2、3

	H
建议教材
及学习资料
	教材：刘建军主编《中外文学名著导读》，高等教育出版社，2020年版。
参考书目：1.彭安定《中外文学名著选读》，东北大学出版社，1999年版；
2. 郑克鲁《欧美文学名著导读》，复旦大学出版社，2014年版；
3. 梁坤《外国文学名著选读》（第2版），中国人民大学出版社，2007年版。

	I
教学条件
需求
	教材和参考书目，已有的硬件设施，以及网络资源。

	J
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名： 
                    [image: ]  [image: 王志瑋簽名]  [image: 謝明輝簽名]
                                                      
 2026 年 2 月 28 日

	
	[image: ]专家组审定意见：
        同意。 
[image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]                    专家组成员签名：[image: IMG_20240117_081352-01_副本]
                                                       
 2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]  

                                 教学工作指导小组组长：

                                                       2026 年 3 月12日




三明学院	 全校通识选修课  (理论课程)教学大纲
	课程名称
	旅游文化与游记赏析
	课程代码
	0111220027

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	赖恒毅

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2025-2026学年第二学期
	总学时
	33
	其中实践学时
	0

	混合式
课程网址
	

	A
先修及后续
课程
	无。

	B
课程描述
	本课程旨在引领学生系统地掌握了解旅游文化的重要基础观念与相关特质，以及落实在游记文本之间的关系。通过梳理游记文学的相关发展脉络，可以对应旅游文化的理论知识；通过游记文本的案例分析、小组研讨、PPT等实操方式，获得探索游记文学精华的能力，自觉继承和发扬中国游记文学的文化传统，更好地探索各个地方的旅游文化，提升人文素质，增强民族自信心、自尊心和自豪感，培养爱国主义精神和乐观人生态度。


	
C
课程目标
	课程目标1：了解游记文学的概念、特点与及发展脉络，并能欣赏与品鉴其文学价值，进而体认到中国传统文化透过旅人向外传播的文化意义。
课程目标2：掌握并理0解游记文学涉及的地理学、文学、美学、乃至于科技、园林建筑学、民俗学等相关学科的庞大知识观点。


	D
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	
	旅游与旅游文化的概念、定义
	3
	
	3

	
	旅游文化的主体观
	3
	
	3

	
	旅游文化震惊与文化冲突
	3
	
	3

	
	中国游记文学的概念、范畴
	3
	
	3

	
	中国游记文学的发展脉络
	3
	
	3

	
	模山范水的游记文学
	3
	
	3

	
	贬谪流放的游记文学
	3
	
	3

	
	行路纪实的游记文学
	3
	
	3

	
	旅行冒险的游记文学
	3
	
	3

	
	海外壮游的游记文学
	3
	
	3

	
	中国游记文学的价值与文化意义
	3
	
	3

	
	合 计
	33

	
	33

	E
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	

	F
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
（根据实际情况至少填写3次）
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	旅游与旅游文化的概念、定义
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	2
	旅游文化的主体观
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	3
	旅游文化震惊与文化冲突
	课程目标1、2
	
	


	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	4
	中国游记文学的概念、范畴
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	5
	中国游记文学的发展脉络
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	6
	模山范水的游记文学
	课程目标1、2
	山水自然对于当代大学生的启示
	

从中获取有益于人与自然的相处之道
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	7
	贬谪流放的游记文学
	课程目标1、2
	贬谪流放作家的积极乐观人生态度
	培养积极乐观的人生态度
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	8
	行路纪实的游记文学
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	9
	旅行冒险的游记文学
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	
	10
	海外壮游的游记文学
	课程目标1、2
	
	
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习、实作学习

	
	11
	中国游记文学的价值与文化意义
	课程目标1、2
	中国游记文学与中国人文价值
	
培养民族文化自信，塑造当代大学生的宏观视野
	课堂讲授、分组合作学习、讨论、探究式学习

	G
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（50%）
	1、考勤与课堂表现
2、平时作业成绩


	课程目标1、2

	
	期末（50%）
	书面报告成绩（含分组与期末报告）。按书面报告成绩而定。
	课程目标1、2

	H
建议教材
及学习资料
	教材：贾鸿雁《中国游记文献研究》，东南大学出版社，2005年版。
参考书目：
1.石云霞《中国旅游文化概论》，南开大学出版社，2022年版；
2.谢春山《旅游文化学》，高等教育出版社，2020年版；
3.倪其心《中国古代游记选》（上、下），中國旅游出版社，1985年版；
4.何子英《百年百篇经典游记》，长江文艺出版社，2003年版。

	I
教学条件
需求
	教材和参考书目，已有的硬件设施，以及网络资源。

	J
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名： 
[image: ]   [image: 王志瑋簽名]  [image: 謝明輝簽名]	
                                                      2026 年 2 月 28日

	
	专家组审定意见：
[image: ]        同意。 
                专家组成员签名：[image: IMG_20240117_081352-01_副本][image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]
                                                       
 2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]  
                                 教学工作指导小组组长：

                                                     2026 年 3 月12日




三明学院 通识教育选修课  (理论课程)教学大纲
	课程名称
	唐诗宋词赏析
	课程代码
	0111220017

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	郑顺婷

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2025-2026
第二学期
	总学时
	33
	其中实践学时
	6

	混合式
课程网址
	https://mooc2-ans.chaoxing.com/mooc2-ans/mycourse/tch?courseid=241891308&clazzid=95270263&cpi=14030682&enc=69f04c20e55f7e2190136ba02dab8cdc&t=1713151626516&pageHeader=0&v=2

	A
先修及后续
课程
	
无

	

B
课程描述
	本课程是全校通识教育选修课，针对非汉语言文学专业的本科生开设。本课程主要讲授唐诗、宋词中一些重要的、带有学术探讨性的问题，讲授一些重要的文学现象和作家创作风貌，在个案问题的分析中穿插讲述唐诗宋词发展的基本线索，力争做到既有典型性，又有系统性。通过唐宋诗词的教学，提高学生的诗词鉴赏水平；通过唐诗宋词繁荣的个案分析，认识文学的特质及内部发展规律，提高学生的文学素养。本课程对于弘扬民族文化、提高民族自信心和自尊心，对于加强爱国主义思想和精神文明建设，也具有积极意义。

	



C
课程目标
	（一）知识目标
1.理解唐诗宋词发展演变的历史过程和演进规律；
2.归纳唐宋诗词的代表作家、经典作品、创作观念、文学思潮、题材内容、形式技巧、风格流派等知识；
（二）能力目标
3.学会从社会、文化以及跨学科的视角来分析问题、研究问题和解决问题，有效开展分析唐诗宋词经典作品语言、解读文本等活动；
4.掌握鉴赏中国古典诗词作品的方法，逐步培养诗词鉴赏的水平和能力。
（三）价值目标
5.传承弘扬以唐诗宋词为载体的中华优秀传统文化；
6.在唐诗宋词学习中，养成对中华优秀传统文化“创造性转化、创新性发展”的思维。

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1.专业知识
	1.1具有比较系统的汉语言文学专业知识，较好地掌握和运用中外文学史、古今文艺理论、语言文字、文献检索与调查研究等理论知识与方法去发现问题、分析问题和解决问题。

	课程目标1、2

	
	2.应用创新
	3.1具有在文秘、宣传或文化创意等领域发掘、分析、应用研究成果解决问题的能力。

	课程目标3、4

	
	3.社会责任
	5.1具备良好的人文精神和文秘、宣传或文化创意等职业素养

	课程目标5、6

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	第一讲 唐诗宋词鉴赏的理论和常识
	3
	0
	3

	
	第二讲 初唐诗坛
	3
	0
	3

	
	第三讲 唐代边塞诗
	3
	0
	3

	
	第四讲 唐代山水田园诗 
	3
	0
	3

	
	第五讲 伟大的浪漫主义诗人李白
	2
	1
	3

	
	第六讲 伟大的现实主义诗人杜甫
	2
	1
	3

	
	第七讲 宋代婉约词的代表--柳永
	3
	0
	3

	
	第八讲 宋代婉约词的代表--李清照
	3
	0
	3

	
	第九讲 宋代豪放词的代表---苏轼
	2
	1
	3

	
	第十讲 宋代豪放词的代表---辛弃疾
	3
	0
	3

	
	第十一讲 小组主题汇报
	
	3
	3

	
	合 计
	27
	6
	33

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	

	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
（根据实际情况至少填写3次）
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	唐诗宋词鉴赏的理论和常识
	课程目标1、2、3、4、5、6
	整体、动态的思维方式
	树立正确的文学观和历史观
	线上线下混合

	
	2
	初唐诗坛
	课程目标1、2、3、4、5、6
	中华优秀传统文化
	传承弘扬中华优秀传统文化
	线上线下混合

	
	3
	唐代山水田园诗
	课程目标1、2、3、4、5、6
	中华优秀传统文化
	传承弘扬中华优秀传统文化
	线上线下混合

	
	4
	唐代边塞诗
	课程目标1、2、3、4、5、6
	边塞诗人保家卫国的情怀
	传承弘扬中华优秀传统文化
	线上线下混合

	
	5
	伟大的浪漫主义诗人李白
	课程目标1、2、3、4、5、6
	李白诗歌的艺术成就
	树立文化自信
	线上线下混合

	
	6
	伟大的现实主义诗人杜甫
	课程目标1、2、3、4、5、6
	杜甫爱国主义情怀
	培养爱国主义情感，增强民族自豪感
	线上线下混合

	
	7
	宋代婉约词的代表--柳永
	课程目标1、2、3、4、5、6
	柳永婉约词的独特魅力
	树立文化自信
	线上线下混合

	
	8
	宋代婉约词的代表--李清照
	课程目标1、2、4、5、6
	李清照婉约词的独特魅力
	树立文化自信
	线上线下混合

	
	9
	宋代豪放词家---苏轼
	课程目标1、2、3、4、5、6
	苏轼的人品及个性
	培养豪放乐观的精神和健康的心态
	线上线下混合

	
	10
	宋代豪放词家--辛弃疾
	课程目标1、2、3、4、5、6
	辛弃疾慷慨悲壮的家国情怀
	培养爱国主义情感，增强民族文化的自信心和自豪感
	线上线下混合

	
	11
	小组主题汇报
	课程目标1、2、3、4、5、6
	
	培养团队合作精神
	翻转课堂

	H
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（60%）
	考勤、课堂讨论、作业、课堂测验、小组汇报、线上活动











	课程目标1、2、3、4、5、6

	
	期末（40%）
	期末小论文
	课程目标1、2、3、4、5、6

	I
建议教材
及学习资料
	1.葛晓音：《唐诗宋词十五讲》，北京大学出版社出版2004年
2.萧涤非、程千帆等著：《唐诗鉴赏词典》，上海辞书出版社1983年版
3.贺新辉：《宋词鉴赏辞典》，北京燕山出版社1987年版
4.余恕诚：《唐诗风貌》，安徽大学出版社2000年版
5.唐圭璋：《唐宋词简释》，人民文学出版社2010年版
6.唐圭璋：《宋词纪事》，上海古籍出版社1982年版
7.沈松勤、胡可先、陶然：《唐诗研究》，浙江大学出版社2006年版
8.张浩逊：《唐诗分类研究》，江苏教育出版社1999年版


	J
教学条件
需求
	1.多媒体教室
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动

	K
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名：

[image: 7ea03f10f9b403ef4167d4071b90aa0][image: be3c08c6143adaaa76459a0287a5a68][image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4][image: 792394fb0d792c48664da2e8a472926]

                                             2025 年12 月 29日

	
	专家组审定意见：
        同意。 
[image: ]                  专家组成员签名：[image: IMG_20240117_081352-01_副本][image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]
                                                       
 2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]
                                 教学工作指导小组组长：

                                                    2026 年 3 月12日




三明学院	通识选修课  专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	微调模型的AI内容生产与传播
	课程代码
	0111220026

	课程类型
	· 通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	朱铭亮

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	2
	总学时
	33
	其中实践学时
	16

	混合式
课程网址
	非必填，根据实际填写

	
A
先修及后续
课程
	无

	

B
课程描述
	通过课程理论的知识学习、掌握AI的一般常识和AIGC作品创作的基本方法。课程进行AI模型微调的介绍及数据集的准备等。然后利用微调后的模型进行影像素材工作流的内容生产及短视频的创作。课程中开展思政教育和绿色教育相关内容。

	











C
课程目标
	（一）知识：
（1）掌握基础理论；
（2）掌握一般的AI常识和影像创作方法。
（二）能力：
（1）掌握基本的模型微调的方法；
（2）掌握数据集的准备；
（3）具备利用工作流创作和创新的能力；
（三）素养：
(1)具有媒体工作者职业素养；
(2)具有从事媒体专业工作的数字素养；
(3)通过相关主题的课程实践，开展思政教育及绿色教育。
【注】课程思政元素一定要在课程目标中体现。

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1专业知能
	1.1具备文化传播的国际视野，了解国家传播政策与法规，掌握比较系统的传播学类专业知识和能力。
	(1)掌握基础理论；
(2)掌握一般的AI常识和影像创作方法。

	
	2实务技能
	2.1具备职场所需的传播学类专业实务技能和技术。
	(1)掌握基本的模型微调的方法；
(2)掌握数据集的准备；

	
	3应用创新
	3.1具备发掘、分析、应用传播学研究成果，掌握传播学专业理论前沿，支撑教学与科研的全面发展，并具备解决问题的能力。
	(1)具备利用工作流创作和创新的能力；

	
	4社会责任
	4.1具备良好的人文精神和传播学专业职业素养。
	(1)具有媒体工作者职业素养；
(2)具有从事媒体专业工作的数字素养;
(3)通过相关主题的课程实践，开展思政教育和绿色教育。

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	第一章 概述（一）
	3
	0
	3

	
	第二章 AI与模型微调（一）（二）
	3
	3
	6

	
	第三章 AI内容生产（一）（二）
	3
	3
	6

	
	第四章 工作流影像素材生产（一）（二）
	3
	3
	6

	
	第五章 AIGC短视频创作（一）（二）（三）
	3
	6
	9

	
	第六章 综合实践（一）
	2
	1
	3

	
	
	
	
	

	
	合 计
	17
	16
	33

	F
教学方式
	√课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· √其他 实验实践

	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政及绿色教育融入
（根据实际情况至少填写3次）
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	相关元素
	相关目标
	

	
	1
	第一章 概述（一）
	1.1,2.1,4.1
	
	
	理论

	
	2
	第二章 AI与模型微调（一）
	2.1、3.1
	我国AI发展情况
	培养爱国情怀
	理论

	
	3
	第二章 AI与模型微调（二）
	1.1,2.1,4.1
	
	
	实践

	
	4
	第三章 AI内容生产（一）
	1.1,2.1,4.1
	介绍算力和节约相协调在内容生产中应用
	培养绿色环保及节约意识
	理论

	
	5
	第三章 AI内容生产（二）
	1.1,2.1,4.1
	
	
	实践

	
	6
	第四章 工作流影像素材生产（一）
	2.1、3.1
	案例讲述数字素材的使用范规与伦理
	增强数字范规意识，提升伦理素养
	理论

	
	7
	第四章 工作流影像素材生产（二）
	2.1、3.1
	
	
	实践

	
	8
	第五章 AIGC短视频创作（一）
	2.1、3.1
	
	
	理论

	
	9
	第五章 AIGC短视频创作（二）
	1.1,2.1,4.1
	传统文化作品创作
	学习传统文化，增强文化自信
	实践

	
	10
	第五章 AIGC短视频创作（三）
	2.1、3.1
	
	
	实践

	
	11
	第六章 综合实践（一）
	1.1,2.1,4.1
	
	
	理论+实践

	H
评价方式
	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	平时（30%）
	1、线上签到20%；
2、课堂表现：课堂互动10%，；线上章节学习次数10%
3、作业：实验报告30% 
4、期中练习：30%
	课程目标1、2、3

	
	期末（70%）
	期末作品创作考核
	课程目标1、2、3

	I
建议教材
及学习资料
	自编教材

	J
教学条件
需求
	PPT，视频，计算机

	K
注意事项
	

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名：
[image: ][image: ]	
[image: ]

                                                     
2026 年3月 5日

	
	专家组审定意见：
[image: ]        同意。 
                专家组成员签名：[image: IMG_20240117_081352-01_副本][image: b7993819a9b655f06a7c2bb981847a4]    
 2026 年3月10 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
    同意。
[image: ]  

                                 教学工作指导小组组长：

                                                  2026 年 3 月12日
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