我校开展青春健康主题教育讲座

9月24日，正值“‘9.26’世界避孕日”来临之际，我校积极响应国家关于青少年健康教育的政策要求，邀请三明市妇幼保健院副院长上官雪鸿为学生开展“青春不迷茫，健康共守护”主题讲座。

讲座围绕生殖生理机制、妇科疾病防治、科学避孕技术等展开专业讲解，结合临床数据与案例分析，系统梳理健康风险因素，指导学生建立“知情选择”的防护意识，培养负责任的健康行为模式，切实提升生殖健康素养与风险防范能力。

据悉，此次活动也是我校深化“三全育人”体系、落实学生健康管理的重要举措。我校始终以学生发展为中心，通过专业化、精准化的健康教育干预，助力大学生构建科学健康观，为其终身发展奠定生理与心理健康基础，彰显高校在青年健康促进中的责任担当。
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