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促进

深度学习
的有效策略和具体方法

何淑冰博士

原香港理工大学教学发展中心总监
angela.ho@connect.polyu.hk

我们的共识

我会采用4-T方法:
* Task (学习活动)
* Team (小组协作)
* Thinking (思考)
* Talking (发言)

请配合

请包涵我的普通话和香港用语

教育部高教司吴岩2019.4.29讲话
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您在工作坊前应填写了
《促进学生深度学习:思索-困惑-探索》工作纸
请在小组中分享您的答案

您满意您的学生的学习深度吗？
什么因素影响他们学习的深度？

5

「涵盖内容」是理解的最大敌人
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为了「涵盖内容」要满堂灌

7 8

不图
「涵盖内容」

Uncovering is ……

9

帮助学生

♦发现…
♦找出…
♦解开…
♦弄清楚…

Uncover … 发现

10

发现什么?
如何发现?

11

培养学生的认知思维

12

Uncover cognitive thinking 

发现
认知思维
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你认为大脑是如何
学习和储存知识的呢?

13

个性化知识框架

 大脑将积累的信息、概念、经验 … 等等, 

透过思想活动建构出自己所理解的知识框架

图式 (Schema 从数 schemata)

 人在其一生中不断建立、重建图式中的连接，

使其变化和成长,这就是学习

14

满堂灌教学法是基於错误概念

 大脑是一个容器

 老师可以把知识
按原样“加”进
学生的脑袋里

 学生的大脑容器
越装越满,
知识就多了！

15

当代认知心理学理论

深度学习
(deep learning)

浅度学习
(surface learning)
信息不能植根于图式, 
不能被用于建立知识

孤立的信息很快被遗忘

16

将新信息整合, 
融入到现有图式中

成为重建的知识一部分

17

请细读後面两段谈联系知识点的文字,
并在小组中讨论

1) 他们的视觉、思想焦点有分别吗? 
怎样不同?

2) 他们和这个工作坊有关联系知识的
概念有异同吗? 

历史是一门社会科学, 具有综合性特点。
内容涉及政治、经济、文化、科技、社会
生活诸领域, 与现实生活及初中开设的人
文和自然学科知识相联系。因此, 教学中
联系现实生活、渗透相关学科知识是必要
的。加强这种横向联系, 有利于学生更为
全面深入地了解和读懂历史, 克服历史与
现实、理论与实际相脱离的弊端, 使历史
课更加贴近现实, 贴近生活, 贴近学生。
…… 
(来源：9/2006 《安徽教育》月刊）
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https://www.douban.com/note/587607984/ 联系知识: 两种视角和焦点,

以老师教学为中心 以学生学习为中心

老师整理知识点间
的联系,作为新知识
内容的部分讲授给
学生

学生把新信息自行
与自己大脑里已有
的概念框架整合,
重建构成自己新的
知识图式

焦点主要放在外在
的事实,概念

焦点同时放在外在
的事实,概念和
学生的已有知识

20

帮助学生
建立新旧知识的联系

21

1) 激活背景知识

2) 建立新旧知识的联系

第一步：激活背景知识

22

第二步：把新知识联系到……
 旧知识、概念

 过往相关经验

 现实生活

 相关学科

 专业实况

 ……

23

培养学生的认知思维(一)

发现
联系认知

24

Uncover relational cognition 
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http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_html_files/03_Thinking
Routines/03a_ThinkingRoutines.html

「可视思维套路」工作纸
联系新旧知识三步曲

27

「可视思维套路」工作纸
联系新旧知识三步曲

28

第一式:
啟动联系思维
(开始新课题时用)

29

Think – Puzzle – Explore 

30

思索
你对这个课题了解多少？

困惑
关于这个课题你有什么困惑?

探索
您计划如何对这些困惑进行探索?

(激活背景知识)

(激发兴趣)

(为自主学习奠定基础)
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31

您在工作坊前应填写了
《促进学生深度学习:思索-困惑-探索》工作纸
请在小组中分享您的答案

这个学习活动对您有帮助吗？ 例一:教师培训班

32

例二 : “可持续旅游”

33

思索 • 你对 “可持续旅游”了解多少？

困惑
• 你对“可持续旅游”有什么困惑？

探索

• 您将如何探索和了解有关“可持
续旅游” 的概念？

34

35 36
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例三:小学课题-海盗与海岛

37

第二式: 

深化联系思维

38

Connect – Extend – Challenge

39

联系

新信息和概念与你已知的有什么联系? 

延伸

新概念使你的思维扩展到那些新方向?

挑战
新信息和概念使你想到什么挑战或困惑?

(把新知识与背景知识联系起来)

(鼓励拓宽思维)

(提示对困惑和困难作评估)

例一:统计学

40

例二: 探讨社会问题(例:安乐死)

41

关于安乐死视频

例三:小学课题 - Poetry

42
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例四:用于教师培训班

43

第三式: 

总结联系思维

44

Ｉused to think … but now I think

我以前认为 但现在我认为

我的想法改变了，因为 …

45

(反思以前对
主题的看法) 

(巩固新的
学习和理解)

(思考思维改变的原因: 
帮助学生发展元认知)

用来总结一个课题 (e.g.社会科学)

46

47

 向学生展示联系思维的方法
Making thinking VISIBLE

 帮助学生在不同的学习阶段
运用适合的联系思维,
达至对知识的深层理解

 经常使用帮助学生养成
积极思考的习惯

48

「可视思维套路」
工作纸的用处
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培养联系认知思维

可以在你的课堂用这些
工作纸让学生耍

「思维套路」吗?
49

Uncover relational cognition 

培养学生的认知思维(二)

发现
元认知

50

Uncover metacognition 

解题需要：知识+元认知能力

成功的问题解决者掌握知识
同时演示良好的元认知意识,
例如:

 小心的理解问题中事实之间的关系

 将复杂的问题分解成简单的步骤

 检查自己的推理,不作出盲目猜测

 常常停下来自我提问，理清思路

 …
51 52

方法(一)：老师示范“大声思考”

在教学时，

不单解释课程知识，

同时说出自己怎样思考，

演示专业的思考范式。

方法(二)：学生进行“大声思考”

 鼓励学生在做功课或温习
时“大声思考”
- 帮助内化理解

 大声思考解决问题二人组
组员说出自己怎样思考，
更要相互提问
- 互相监控思维

 大声思考進展性评价
- 评估解决问题的能力/弱点

53

方法(三)：“猜猜这步为什么”

54

老师 学生

逐步演示
解决问题

猜测为什么要
釆取这些步骤

提出替代路线
来解决
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培养元认知思维

这些“Think-about-thinking”
的方法可以
在您的课堂用吗?

55

Uncover metacognition

56

Uncover … 发现

57

发现什么?
如何发现?

帮助学生深度理解(一)

发现
大概念

58

Uncover big ideas in the curriculum

Big idea 是关键的概念，像一个 透镜
有效地看到零散的、看似无意义的、混乱
不清的知识点之间的连接， 有助于达到
深层理解

59

http://www.authenticeducation.org/ae_bigideas/

例一:微积分

 学生经常只记住不同积分方法的公式

60
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61

Wyels, C. (published date unknown) Engaging Students via In-Class Worksheets. Retrieved 
January 23, 2017, from http://www.maa.org/programs/faculty-and-departments/curriculum-
department-guidelines-recommendations/innovative-teaching-exchange/in-class-worksheets

用工作纸帮助学生专注
微积分基本概念

微积分的大概念

 工作纸帮助他们看到所有数值积分公式
都是

–将积分的平面区域划分成合适的形状

–找这些形状总面积

 形状可以是矩形、梯形和用抛物线段代替
矩形顶部形成的图形 (rectangles, trapezoids, 
and figures formed by replacing the top of a 
rectangle with a parabolic segment)

62

例二:历史科
常用教学法：涵盖大量历史内容

63 64

历史大概念: 
历史是对过去重要事情的解释

65

帮助学生发现历史概念

 学生们创造他们认为过去最重要的东西的时间胶囊

 学生阐明他们对
什么是历史意义
的基本假设

 老师把所有假设写成巨幅海报称为
“确定历史意义的规则”，
並以此作为全年的课堂讨论的聚焦

 最初学生严格跟循“规则”来评价史料, 後来发现
规则是他们订的,他们也可以改, 理解了为什么有
不同意见的历史学家和历史的“解释性”。

66

National Academy of Sciences (2017). Effective Teaching: Examples in History, 
Mathematics, and Science, Chapter 7.



12

帮助学生深入学习大概念

大概念不应该作为事实或定义来教授

1) 明确识别大概念，重点帮助学生加
深理他们

2) 设计需要学生应用这些概念的学习
任务

3) 在整个课程中重温和强化对大概念
的理解

67

科学科大概念例子

 物料的化学特性和物理特性可以用它的原子、离子和分
子的结构和排列以及这些粒子之间的力来解释。

 化学反应速率是由分子碰撞的细节决定的。

 内稳态是生物体通过保持动态平衡而保持稳定和存活的
能力。

 热量不断从较暖的物体移动到较冷的物体，直到所有物
体处于相同的温度

 能量不能被创造或毁灭。它只能从一种形式转换为另一
种形式。能量的转换会导致状态或运动的改变。

 每一个作用力都有相等的反作用力。

 地球由漂浮在称为软流圈的液体层上的板块构成。 这
些板块的运动是许多地质事件的起因。 68

人文学科大概念例子
 历史是对过去对我们的重要意义的事的解释

 文明需要地域，政治，经济，宗教和社会结构
才能生存和繁荣。艺术家选择代表主题的方式
来传达他们的想法

 什么是公平?

 什么使艺术伟大？

69

以下网页有不同课程大概念例子
New York University Steinhardt 

http://steinhardt.nyu.edu/teachlearn/science/resources/ideas

https://thebigideas.wikispaces.com/

Go-Lab Project (Global Online Science Labs 
for Inquiry Learning at School)

http://www.golabz.eu/big-ideas

acstratten’s website 
https://whatitmeansforart.wordpress.com/2014/08/27/big-idea-2/

70

71

a) 您教的学科有那些大概念?

b) 设计有效并有趣的方法
引导您的学生探索它

72
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对或错?

73

电池存电

对或错?

74

蜘蛛是昆虫

对或错?

75

对或错?

葡萄酒是
越陈越好

76

对或错?

77 78
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79 80

81 82

错误背景概念 (Misconceptions)
 从小到大由日常生活经验而形成

 常有不科学的误解

根深蒂固!!!
顽强难改!!!

83

错误背景概念对学习的影响

84

 学生不会轻易放弃错误观念

 干扰或扭曲对新知识的理解
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错误背景概念扭曲了对力学的理解

85

向上的力

向上的力
用完了地心引力

拉向下

帮助学生深度理解(二)

发现
错误背景概念

86

Uncover misconception

深度学习：改变错误背景概念

87 88

概念改变教学法
Conceptual Change Teaching 
1.揭露学生的错误观念

2.安排就错误作讨论，迫使学生无法
回避,正视并处理他们的误解

3.帮助学生重建并内化正确的新概念

89

教师识别学生的错误观念
 常见错误概念汇编

 聆听学生

 课网、课外的讨论

 大声思考解决问题二人组

 大声思考進展性评价

 阅读学生的写作

 作业

 课堂短写,e.g. 
o 最混淆的内容

o 最明白的内容

o 与ⅩX课题的关系

o 仍待解答的疑问 90
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小组讨论

有什么方法可以

帮助学生发现自己的错误背景概念?

91

方法(一)：错误概念检查

1.老师提出关于主题的一个常见的误解

2.学生们表明同意或不同意这一观点
并解释为什么

3.可安排学生互相质疑

92

方法(二):Predict Observe Explain
预测 观察 解释

1. 实验或示范前

o 学生预测其结果,
并说明基於什么背景知识作出预测

2. 实验或示范进行时

o 学生观察结果

3. 实验或示范後

o 学生讨论并解释预测和结果之间的分歧

o 纠正并背景知识，实现更深入的了解
93

POE:迫使学生正视他们的误解

94

95

方法(三): 及时的教学

http://jittdl.physics.iupui.edu/jitt/

及时针对错误概念的教学

96

课前

 老师预备课前学习材料

 学生在截止时间前完成课前学习和数条热身问题

 老师在上课前阅读学生的答案, 了解学生的错误
概念或困难

课时

 老师根据学生答案调整教学活动, 
让学生讨论反映误解的答案

及时针对学生的错误概念和困难
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设计好的热身问题 

97

配合课程学习目标

开放式的

测试对下一课的重点概念的理解/误解

包括最有趣,或最混淆的理念

相对简单,不要花太多时间(大约30分钟)

大约三至四条问题

热身问题例(一):
Macromolecules

98

 Starch (e.g. bread, pasta) is a glucose polymer that 
we eat for energy, but cellulose an almost identical 
glucose polymer, is indigestible. Why do you think 
that ONE of these almost identical molecules can be 
digested, while the other can’t?

 Butter and oil are both fats. Why is butter a solid at 
room temperature, but corn oil is liquid?

热身问题例(二):
Scientific Method, Evolution

99

 What is the difference between a theory and belief? 

 (Optional): I will not share these answers with the class
Do you feel that there is an ‘either/ or’ choice between 
your religious beliefs and evolutionary theory – i.e. that 
you must reject the idea of evolution because of your 
religious beliefs, or that you can’t believe in God if you 
accept the evidence for evolution? Is it possible to have 
both a belief in God and an acceptance of the evidence 
supporting evolution?

热身问题例(三):
Cloning / GenEthics

100

 Dolly the sheep is a genetic twin, or clone, of a sheep that was born 6 
years earlier than Dolly. Does Dolly have parents? If so, who were 
her generic parents? Is Dolly a “virgin birth”?

 What is the flaw in thinking that if we were ever do clone a person, 
like Einstein, we would end up with another brilliant physcist？

 Can you think of a way that a person’s generic information might be 
used to discriminate against them for employment or insurance 
coverage? Give an example. 

 Can you think of any movies that center around cloning? Is so, what 
is the ‘take-home message’ of that movie?

Predict what you think the shape of the distribution of desired 
weight for students in this class looks like. Explain why you 
think it will look that way.

预期正确答案:  weight would be either bimodal, because 
male and female classmates differ in weight, or that it would 
be normally distributed

一个答案揭示了意想不到的误解
“I think the shape of the distribution would be skewed to the 
left because people want to weigh less, …”. This reviewed 
an error in interpreting the statistical concept of skewness 
with the height of the curve rather than a long tail in the 
horizontal direction, i.e. they reverse the x and y axes in 
their understanding of the term skewness.

101

热身问题例子
B C E S

102

http://jittdl.physics.iupui.edu/jitt/sampl
er/chemistry/warmups/chem_wu.html

http://jittdl.physics.iupui.edu/jitt/sampler/
biology/bio_archive/bio_wu.html
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http://jittdl.physics.iupui.edu/sign_on/

103

http://jittdl.physics.iupui.edu/jit/DL/dsp_resourceList.php?resClass=QuestionSet

104

105

https://serc.carleton.edu/introgeo/justintime/examples.html

106

促进学生深度学习教学设计练习

 请按您教的学科分组 

 在您的学科小组中

I. 商定一个大概念/重要概念
合作设计有效并有趣的方法
引导您的学生探索它

II.商定一个常见的错误背景概念
合作设计有效的方法帮助学生
a) 发现自己的错误背景概念
b) 正视自己的错误背景概念,并
c) 纠正这些错误背景概念

107 108

工作坊後请填写以：
《促进学生深度学习:联系-延伸-挑战》工作纸
《促进学生深度学习:我的想法》工作纸

我鼓励您跟您的朋友分享答案
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谢谢您的参与！


