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试论“对分课堂”教学改革中的观念颠覆

摘要：复旦大学张学新教授首创的“对分课堂”这一全新的高校课堂教学模式，在教师、学生及教学生态层
面掀起了巨大变革，颠覆了传统课堂教学模式下的许多观念。对讲授、课后学习、课堂讨论以及师生职权关系
都进行了重新的定位。文章以马克思主义基本原理课程为实例，结合多年讲授高校思政课经验，道出“对分”的
意义、难点、创新所在，为高校思政课教改进行有益探索。
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作为一名思政课教师，多年讲授马克思主义基本
原理课程，这些年亲自经历了高校课堂里学生低头看
手机、做作业、心不在焉、魂游象外的状态。虽然用教
师权威逼迫督促学生认真听讲，但学生被动学习、游
离学习，教室里平淡如水的课堂氛围依然如故。在失
落、挫败与困顿之际，听闻了复旦大学张学新教授首
创的对分课堂教学模式，这无疑为我陷入困境的马克
思主义基本原理的课堂教学提供新的改革思路与方
法，为重塑与提高教师素质、为大学生自主创新学习
提供了动力支持。

张学新教授结合传统课堂与讨论式课堂各自的
优势，进行取舍折中，提出的“对分课堂”新型教学模
式，它的核心理念是把一半课堂时间分配给教师进行
讲授，另一半课堂时间分配给学生以讨论的形式进行
交互性学习。类似于传统课堂，对分课堂强调先教后
学，即教师讲授在先，学生学习在后。类似于讨论式课
堂，对分课堂强调生与生、师与生互动，鼓励自主性学
习。对分课堂的关键创新点在于把讲授和讨论错开，
让学生在中间有一定的时间自主安排学习，进行个性
化的内化和吸收。对分课堂把教学在时间上清晰分离
的三个过程，分别为讲授（Presentation）、内化吸收
（Assimilation）和讨论（Discussion），简称PAD课堂。[1]

笔者在学习和实践对分课堂的过程中，感受到巨
大的挑战，作为一名在传统课堂讲授法教学中浸染已
久的教师来说，要实践讲授与讨论对分的课堂教学模
式，无论是在教学内容、教学方式与教师个人能力（突
出在专业素养）方面都遇到挑战。在诸多挑战之中，经
历观念的颠覆与变革贯穿了教学改革过程的始终。观
念的变革涉及对分教学的三个组成部分：讲授（Pre-
sentation）、内化吸收（Assimilation）和讨论（Discus-

sion）。
一、课堂讲授的观念颠覆与能力挑战
1.教学内容的全面覆盖与精讲留白的对比。在传

统课堂中，教师的讲授事无巨细、面面俱到，一般认
为，教师讲得越系统、越生动、越精彩越好。在对分课
堂中，这些观念会被颠覆，教师恰恰不需要讲得太完
整、太有趣、太精彩。对分的讲授原则主要是精讲和留
白，简称“精讲留白”。[2]

对分课堂的精讲就是要在相对宏观的层面上，给
学生提供引导性的、框架式的讲授，讲解学习目标、章
节内容的逻辑结构，与其他内容的关联和关系，在整
个课程中的地位等。留白是我国传统艺术中的重要表
现手法，被广泛运用于绘画、戏剧、书法、诗词等领域，
对分课堂的讲授要学习留白艺术，画出一棵树的枝
干，让学生去添枝加叶，留给学生想象的余地和主动
探索的空间。

传统的教学模式中，为了讲清楚搞明白教材内
容，教师往往不断扩展教学内容，为了负责所有讲课
内容的呈现、总结，笔者要制作大量PPT片子。譬如笔
者讲授多年的马克思主义基本原理课程，马克思主义
原理包括马克思主义哲学、马克思主义政治经济学和
科学社会主义三个部分组成，每周3学时，16周上课，
内容多，课时少，讲授内容多，平时上课就嫌课时少，
内容讲不完，基本上三堂课都是满堂灌输赶进度。现
在要用对分教学模式，要把课堂时间一分为二，一半
留给教师讲授，一半留给学生进行讨论，授课时间减
少一半。授课时间短，老师就必须讲最重要、最有价值
的部分，是学生课后有效学习必须知道的，而且是讲
脉络和框架。

怎么取舍教材内容呢？难道讲一半留一半？切割
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哪一部分内容都觉得机械生硬，所以对分不是机械地
切分，并不是原来20个知识点，用对分就只讲10个。对
分教学要勾勒出这20个知识点的组织结构，具体到数
量上，可以讲6个，也可以讲16个，要看这些知识点的
性质。[3]笔者运用对分教改后遇到的瓶颈问题就是不
知道该讲什么及不该讲什么，不知道如何对教材进行
有机的切割。所以对分实践中最难以摆脱的惯性思维
与做法，就是满堂灌的全覆盖的马克思主义基本原理
的知识点讲授，既枯燥又乏味，学生不感兴趣，教师也
情绪低落。如何设计框架式的讲授，如何设计吸引学
生注意力的精讲留白，直接挑战教师的专业科研与教
学能力。为了能够讲出重点、框架以及引导学生自学
和有效讨论，教师需要更加系统地掌握课程内容，需
要在大学生正处于世界观、人生观和价值观形成的关
键时期，以马克思主义指导思想为灵魂、以中国特色
社会主义共同理想为主题、以民族精神和时代精神为
精髓、围绕思政课的立德树人的育人目标，对教材做
高度凝练的总结与反思后，找出框架、重点、难点，制
作成主题式的讲授，用主题去涵盖重点与难点，将重
点、难点与基本概念和原理重叠。

2.知识的灌输与引导性教学。原来的课堂教学只
是单纯地讲解马克思主义基本原理知识，照本宣科地
阐述教材的重点和难点知识，没有创新，没有互动，学
生被动接受的讲授，全面覆盖、关注细节，但忽略知识
的系统串讲与连贯性，更忽略马克思主义基本原理知
识与当代中国实际的衔接，缺乏对中国特色社会主义
实践的解释与宣传。课堂讲授中呈现给学生的主要是
马克思主义基本原理的知识堆砌，仅仅是书本知识，
没有实践经验，没有关于中国特色社会主义革命和建
设具体实践的经验与教训的思考。所以，不能进行理
论的“迁移”，不能讲授知识与实践的结合，很难令学
生产生对马克思主义理论以及正在进行的中国梦实
践建立情感链接，从而端正态度，并进而建构价值观
的生命教育层面的教学引导。

相比原来讲授法围绕教材体系照本宣科，全覆盖
地知识灌输，对分课堂主张实施引导性教学，对分课
堂的精讲留白要做到告诉学生学什么、为何学和如何
学。学什么，指的是框架、重点、难点。为何学，要点出
教学内容的意义与价值，突出“有用性”，要告诉学生
这是以往的理论，看这个理论如何解决时代所面临的
问题的，将知识点与现实结合起来，这是对分课堂体
现学习的根本属性：迁移。能迁移的才是能力，教师要
特别有意识地培养学生将理论知识向实践迁移的能
力。知识就是力量。知识帮助人们解释事实，明了其发
展方向，解决事物发展过程中所面临的问题。如何学，
是提供方法、技巧与策略，让学生能够更为有效地完
成课后学习。理想的对分讲授要突出意义、价值，对于
知识模块，讲清楚背景来源，突出其功能与应用。不仅
如此，每周三节课的马克思主义基本原理的课堂教
学，用一节课进行隔堂对分的讨论外，还有两节课需
要讲授教材内容。如果单纯地满堂灌输，教学效果还

是会不够理想，需要实施隔堂对分的简化形式，即当
堂对分。就是在一节45分钟的课上，教师在讲授一个
知识点后，教师给学生一分钟的时间，让学生就一个
简单的相关题目或问题独立思考解答，或者直接让学
生思考教师刚才讲授的内容，进行“亮考帮”模式的提
炼收获、发现问题，然后给一分钟时间让学生与邻座
同学简单讨论分享，最后再用几分钟时间抽查两位学
生，让他们简述刚才讨论的内容，教师随后继续讲授
直至下课。[4]

二、课后学习的观念颠覆与能力挑战
1.布置作业的理念。传统的作业，是教师用来帮助

学生巩固知识的方法，教师也常常围绕知识点布置作
业，目的是考核学生对知识的掌握程度。所以，如果学
生作业都做对了，教师会很高兴，认为自己教得不错，
学生也学得不错。这样的情况如果发生在对分课堂教
学中，教师不应该开心（由会开心到不开心，真是观念
的颠覆啊！），因为对分作业布置的理念是让多数学生
在作业中犯错误，错误的数量不能太多，也不能太少，
分寸视具体情况而定。如果学生不犯错误或错误很
少，就无法产生足够多的问题，在随后的小组讨论中
无事可做，意味作业难度太小。如果学生的错误很多，
在随后的小组讨论中会有太多问题要解决，讨论时间
不够，这说明作业难度太大。布置作业的原则是让学
生在独立思考中产生疑惑，随后才有小组讨论有效的
解惑。[5]对分课堂在教育理念上的一个很新观点是不
以成败论英雄。学生是否知道了正确答案，并不是最
重要的，勇于思考、善于思考才是第一目标。所以，在
对分课堂中，教师布置作业的目的是希望学生掌握
“迁移”的能力，帮助学生在理解课堂讲授内容的基础
上，设想一些遇到的问题，尝试把理论运用进去，做理
论的解释、检验、运用与创新。

2.作业的常规形式与“亮考帮”形式的对比。在传
统的作业模式中，原理课大多会布置选择题、判断是
非题、简答题、材料分析题等体现应试教育特征，有标
准答案的作业形式，目的是强化巩固学生对知识点的
掌握。对分作业有一个新的形式，就是“亮考帮”。学生
在听课、读书、完成常规作业后，要总结出学习过程中
自己感受最深、收益最大、最欣赏的内容，成为“亮闪
闪”；要把自己弄懂了但觉得别人可能存在困惑不懂、
不会的地方，用问题的形式表述出来，来挑战别人，成
为“考考你”；要把自己不懂、不会的地方或想要了解
的内容，用问题的现实表述出来，在讨论中求助于同
学或者老师，称为“帮帮我”。[6]

3.作业评分标准的变革。传统的教学模式，教师依
照作业答案的对错去评分，为了负责任，教师往往还
逐个纠正学生作业中的错误，这需要大量的时间来批
改作业，笔者在运用对分课堂后，还常常不自觉地依
照对错标准来给学生作业打分，即使面对态度认真的
学生，也因为答题不够正确而给分不高，这在一定程
度打击了学生的积极性和创造性。为了鼓励创新，在
作业评分标准上，对分课堂的原则是淡化对错，强调
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态度与创新。因为强调对错会抑制学生的自由思考。
淡化对错，可以为学生带来宽松自由的学习氛围。所
以，“对分”总是给有创新的学生作业最高分，以激发
学生的批判性思维和创造性思维。对分课堂依据“亮
考帮”的作业模式，给学生的作业评分提供三个等次：
A是有创新或者有创意的，创新主要指内容，创意主要
指形式，如一位美术系的学生用漫画的方式完成作
业。B是认真完成的作业，主要指按照教材和教师的讲
解，找到已有的比较完整和准确的答案。C是完成作
业。[7]作业不再按对错打分，而是根据完成、态度和创
新3个维度去打分，这确实是对传统作业打分模式的
一种观念的颠覆。

三、课堂讨论的观念颠覆
1.小组讨论的问题设计。在传统模式下，教师一般

根据所讲授的知识点设计问题，抛给学生，让学生围
绕问题展开讨论，目的还是要巩固学生对知识点的掌
握。殊不知，这与对分的基本理念又是相悖的。用对分
时，教师只是设计作业，通过作业让学生产生疑难。疑
难是来自学生个人的，是学生在自己的学习过程中产
生的。小组讨论的核心是共析疑难，互相帮助。对分课
堂教学的目标是让学生自己发现自己的疑难，并清晰
表述出来，希望通过小组讨论或者全班交流来解决。
在理想状态下，用对分时，教师只是设计作业，通过作
业让学生产生疑难，而不是设计问题，供学生讨论。所
以，布置作业在对分课堂里，纯粹是技术活，也是需要
教师不断习练的一个技术活。

2.全班交流的发言抽查。在传统的全班交流中，总
有一些学生不爱发言，做吃瓜群众，不爱发言的学生
或者是因为基础差，或者是怕出头、怕出丑。于是为了
避免冷场，就总是有那么几个认真搞懂问题，又积极
发言的学生，被老师经常喊起来发言，以活跃课堂气
氛。可是在对分课堂，恰恰是要喊那些平时不主动发
言的学生起来，对分不以成败论英雄。即使是基础差

的学生，只要他们做了作业，就有一定的思考与疑难，
就有讨论和发言的材料，喊他们起来发言，对分的方
式能慢慢锻炼他们的表达能力，锻造他们的思维方
式，让他们在自学与合作学习中找到学习的乐趣，获
得学习的成就感。[8]

四、教师的角色认同和职权的观念颠覆与更新
经过讲授、内化吸收和讨论三个环节的教改实

践，笔者对教师的角色认同也慢慢发生改变。在传统
教学模式中，教师是知识的灌输者和权威者，负责在
课堂上苦口婆心面面俱到的全覆盖的知识讲授，负责
在作业中纠正学生错误，负责帮助大多数学生在期末
考试中不挂科，顺利过关。教师承担了太多的责任，像
保姆那样大包大揽，一旦力不能胜，内心会生出很重
的内疚感。教师还是师生关系中的权威者，学生不爱
学，教师以权威者的身份逼迫他们学。教师和学生的
互动仅限于课堂上教师围绕知识点而设计的单向提
问，学生没有权利质疑和挑战教师，教师很少接收到
来自学生的反馈，没法根据学情来纠正和调整自己的
教学。在对分课堂中，教师的角色从知识的灌输者，转
变为学生的引导者，教学过程中的机械性成分降低，
劳作负担降低，指导性成分升高。

五、结语
依据学校变革的基本规律：“课堂不变，教师不会

变；教师不变，学校不会变”，面对今天中国思政课堂
教学的困境，课堂教学改革成为教育改革的核心。确
实，课堂变革后，首当其冲接受挑战和变革的是教师，
教师需要在教材选择、内容分割、学情评估、精讲留
白、作业布置、讨论组织、答疑总结等多个环节进行教
学变革。
参考文献：
[1][2][3][4][5][6][8]张学新.对分课堂,中国教育的新智慧[M].
北京:科技出版社,2016:4,15,16,7,19-20,21,34.
[7]陈瑞丰,黄莺,韩秀婷,本志红.对分课堂之高校思想政治理
论课[M].北京:科技出版社,2017:109.

On the Subversion of Concepts in the Reform of PAD Class
CHENG Ying-zi

(School ofMarxism,Shantou University,Shantou,Guangdong 515063,China)
Abstract: The new classroom teaching mode of "PAD Class",which was proposed by professor Zhang Xuexin

from Fudan University,has caused great changes in college teachers,students and teaching ecology,finally subverting
many ideas in the traditional classroom teaching mode.The teaching,after-class study,classroom discussion and the
relationship between teachers and students' responsibilities and rights have been repositioned.Based on years of teaching
experience in ideological and political courses,this paper makes a case study on courses about basic principles of
Marxism.It discusses the implications,difficulties,and innovations of PAD Class ,hence making a useful exploration for
reforms of ideological and political courses in colleges and universities.
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