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三明学院学生工作部(处)文件

关于疫情防控期间组织学生开展

“三明三康” 自主学习活动的通知

各二级学院：

当前，疫情防控正处在最吃劲的关键阶段，学校已按

照教育部、福建省的统一部署，再次延迟返校时间。为了

加强疫情防控期间广大学生的自主学习能力和创新实践水

平，不断深化“三明三康”育人工作，推进“三全育人”，

助推 “创应用强校，育致用大才”目标实现。经研究，决

定组织开展 “三明三康”学生自主学习活动，具体安排如

下：

一、学习对象

全体在校大学生

二、学习时间

即日起至疫情防控结束

三、学习内容

（一）明德致善篇：学习好战疫期间的思政课

1.开展“战疫时刻，爱国有我，科学同行”活动。各

班级和党（团）支部在 3 月份围绕“战疫时刻，爱国有我，

科学同行”主题，组织一次“线上班会”和“线上主题党
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（团）日活动”。深入推进校领导联系学生班级制度，主

动邀请校领导线上参加班集体主题党（团）日、主题班会、

思想政治教育课等活动，自觉学习习近平总书记关于疫情

防控工作的重要指示精神，学习钟南山、李兰娟等身赴抗

疫一线、无私奉献的科学家精神，学习最美“逆行者”和

平凡英雄们舍小为大、舍家为国的先进事迹，引导青年学

子树立正确的人生导向，厚植爱国情怀，崇尚、尊敬科学，

践行“三明三康”，保障学生成长“不掉线”。

2.开展“战疫有我 书写动人故事”活动。全体在校学

生围绕“众志成城，抗击疫情”主题，以笔战疫，讲述在

抗击疫情中的先进典型和感人事迹，讴歌冲锋在前、“逆

行而上”的动人故事，记录学校在防控工作的有效经验做

法，致敬奋战在抗击疫情一线的可爱的人等，展现中华民

族在复兴之路上不屈不挠、愈战愈勇的民族精神，弘扬我

校师生团结一心、“三明三康”的精神面貌，凝聚众志成

城、齐心战“疫”的强大力量。

责任单位：学工部、校团委、各二级学院

（二）明理致用篇：学习好战疫期间的“专业课”

1.开展“致用杯”大学生课外科技竞赛。结合疫情防

控期间开展的网络课程教学，学校引入“互联网+”竞赛机

制，分专业学科类、创新创业类、一般竞赛类 3 个类别开

展首届三明学院“致用杯”大学生竞赛。各二级学院要在

保证一至三年级学生实现全覆盖全参与的同时，鼓励 2020

届毕业班学生积极参加，帮助广大学子提升自主学习和创

新实践能力，切实做到“以赛促教、以赛促学”。
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2.开展毕业生网络实习。全体毕业生延期（暂停）开

展毕业实习，严禁同学自行前往实习单位实习。期间，学

生可以通过以下方式获得一定毕业实习时长：在居所以网

络形式为实习单位工作，在居所以网络形式帮助学校相关

部门和学院开展活动或处理事务，在居所以网络形式参加

或指导非毕业班学生参加项目竞赛，或者参与所在社区的

志愿者服务以及其他经所在学院批准认可的网络实践活

动。

3.开展毕业生答辩准备。毕业生主动联系毕业论文（设

计）指导教师，在线开展毕业论文（设计），做好答辩准

备。各二级学院加强统筹指导，5 月 20 日前采取开放灵活

的方式完成毕业论文（设计）答辩，并于 5 月 25 日前提交

毕业论文（设计）成绩。具体答辩方式及时间由各学院结

合疫情实际情况和专业特点决定。

责任单位：校团委、教务处、创新创业创造学院、各

二级学院

（三）明志致远篇：学习好战疫期间的“实践课”

1.开展“寻找身边的战‘疫’人物”活动。各二级学

院要充分挖掘在抗击疫情过程中涌现出的优秀学生典型和

感人事迹，通过邀请学生典型现身说法、开设“见贤思齐，

向先进学习”专栏以及学生宣讲团宣讲等方式，在全体学

生中大力宣传宣讲，努力形成明院青年踊跃参与，全体学

生集中学习的生动局面。

2.开展毕业生“足不出户”就业。全体毕业生按需登

录三明学院智慧就业平台，及时查看招聘信息、就业政策、
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招考资讯等，主动开展线上职业测评、就业咨询和就业手

续办理，认真学习就业指导课程，关注并参加 3 月份即将

举办三明学院 2020 年春季“同心战疫、暖心就业”网络视

频招聘会和三明学院2020年三明地区企业专场网络视频招

聘会，若遇疑难困惑，直接连线学校就业指导热线，全力

以赴、共克时艰，实现足不出户的就业。

责任单位：学工部、校团委、各二级学院

（四）思想健康篇：学习好战疫期间的“基础课”

1.开展“众志成城 共抗疫情”主题教育实践活动。各

基层团支部及广大团员青年，在寒假主题教育实践活动的

基础上，深入开展防疫宣传、志愿服务、线上打卡、青年

大学习、线上主题班团会、线上主题教育、争创“三明三

康”示范团支部等活动，用实际行动投身战“疫”，做到

服从命令、听从指挥，保护自己、爱护他人，尽职尽责、

三明三康，中国必胜、中华必强。

2.开展“讲好规矩意识警示课”活动。各班级和党（团）

支部在 3 月份围绕“严明规矩，齐心战疫”主题，讲好规

矩意识警示课。通过学生骨干以案说法的形式，引导学生

正确认识疫情，遵守法律法规，严格管理各类社交平台，

做到不造谣、不传谣、不信谣，传播正能量，弘扬主旋律，

共创良好网络环境。

责任单位：校团委、学工部、各二级学院

（五）心灵健康篇：学习好战疫期间的“公共课”

1.开设“疫情心理云课堂”。学校心理健康指导中心

通过易班网开设“疫情心理云课堂”，设置“政策知悉，
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请安心”、“热线支持，可宽心”、“阅读心灵，莫烦心”、

“心灵游戏，好知心”等栏目，做好大学生疫情期间心理

健康宣传教育工作。同时，鼓励全体在校学生利用自身所

学为身边亲人朋友讲解心理防护知识，传播正确的心理理

念，为抗击疫情取得最终胜利而共同努力！

2.开展“同心战疫，关怀你我”活动。各二级学院要

建立健全所有学生“一生一档”材料，尤其要建立和完善

与重点疫区有关联学生的档案，向湖北等重点疫区学子邮

寄慰问信、慰问物资，传递学校的关怀；组织班级学生对

重点疫区学生开展“线对线”心理疏导和“一对一”学业

领航等帮扶工作，确保不让疫情影响学生的正常学习生活，

给予学生全方位的关爱和支持。

责任单位：学工部、校团委、各二级学院

（六）生命健康篇：学习好战疫期间的“必修课”

1.开展“疫情防控，我有妙招”活动。各专业学生可

以充分发挥专业优势，将疫情防控知识通过绘画、视频、

音乐、文字等形式展现，制作疫情防控科普漫画、手抄报、

动漫视频等，在易班网上创建“齐心战疫，易路有我”优

课，共同学习新型肺炎防控知识，宣传科普健康知识，树

立健康观念，分享防疫心得。

2.开展“抗击疫情，居家健身”活动。在易班网上发

起健身打卡和应急药箱“易”换购等活动，引导师生强化

自我防护和健康管理意识，鼓励大家在疫情防控期间居家

开展简单的健身锻炼，增强身体免疫力，实时监测身体状

况，以强健体魄迎接新学期到来。



6

责任单位：学工部、校团委、各二级学院

四、学分认定

1.在校学生参加战疫期间的思政课、“专业课”、“实

践课”、“基础课”、“公共课”以及“必修课”情况，

二级学院可结合工作实际认定第二课堂学分。

2.2020 届毕业生报名参加“致用杯”大学生课外科技

竞赛，获奖项目经二级学院认定，可与毕业实习进行学分

转换。

3.2020 届毕业生参加经二级学院批准认定的毕业实习

（含网络毕业实习），可获得实习时长，转换实习学分。

责任单位：教务处、各二级学院

五、评选表彰

1.根据二级学院组织开展情况，评选先进个人和集体，

并将工作开展情况作为学生工作考核、团委量化考核和辅

导员工作考核内容之一。

2.根据学生参加自主学习情况，评选学生先进个人和

集体进行表彰。

3.学生参加学习表现情况，作为学校“三明之星”、

“十佳大学生”、“国家奖学金”、“国际励志奖学金”

等各类评优评先的重要依据之一。

六、工作要求

1.周密部署。各二级学院要结合工作实际，周密部署

具体方案，大力开展疫情防控期间的“三明三康”育人活

动，把线上教学和学生自主学习紧密结合起来，探索实践

疫情防控期间的“三明三康”育人品牌，做实 “三明三康”
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育人活动，提升“三明三康”育人水平，形成一院一品的

“三明三康”育人格局。

2.加强宣传。各二级学院要加强宣传力度，组织全体

在校学生认真参与、积极互动。毕业论文（设计）指导老

师、辅导员要对学生自主学习状况进行跟踪，及时了解、

发现和解决学生在自主学习中的问题。对学生自主学习活

动中涌现出来的先进典型、优秀个人和集体及时进行表彰、

宣传和展示。

3.确保实效。各二级学院要充分发挥党支部、党员、

教师、辅导员等方面的重要作用，激励和引导广大青年学

子主动践行“三明三康”，积极参加自主学习活动，确保

学生自主学习活动取得实效。

学生工作部（处）

教务处

共青团三明学院委员会

2020 年 3 月 3 日

三明学院学生工作部（处） 2020 年 3 月 3 日印发
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